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支店活動活性化委員会　各支店にて地域に密着した活動を展開されています
稲作農家　南部 俊子さん 佐藤 朋也さん
祖父母から孫へと受け継がれる、山間の水田

にのくにびと：南部 俊子さん  佐藤 朋也さん
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各支店にて
地域に密着した活動を
展開されています

あやべ産業まつり
　10月1日、綾部市の市民センターを中心に

「あやべ産業まつり」が開催され、多くの人
でにぎわいました。JA女性部をはじめ綾部
支店活動活性化委員会やにのくに茶業青年
団、綾部栗部会や加工グループなど組合員
の皆さまも多くのブースを出展されました。

　舞鶴市の多世代交流施設「まなびあむ」
にて10月21日、青葉支店・舞鶴東支店活
動活性化委員会合同企画「感謝祭2023」
を開催しました。会場では地元の堂

どうのおく
奥和

太鼓会による和太鼓演奏をはじめＪＡ女
性部や地域グループによるステージイベ
ントやビンゴゲーム大会などに多くの来
場者が訪れました

青葉支店 ・ 舞鶴東支店 合同感謝祭

ハクサイの観察
～冬野菜の仲間たち～
　夜久野支店活動活性化委員会は１０月１日
から１２月２９日までの間、支店前の花壇にて

「ハクサイの観察～冬野菜の仲間たち～」を
展開し、ハクサイをはじめキャベツやブロッ
コリーなどの苗を定植しています。

2



　
　当ＪＡの各支店を拠点として、地元理事、総代、運営委員、営農委員、各組合員組織の代表の
方々が集まって「支店活動活性化委員会」を設立し、地域の活性化に向けて様々な活動が行わ
れています。今回はその一部をご紹介します。 

各支店にて
地域に密着した活動を
展開されています

各支店
地域に密着した活動
展開

支店活動
活性化
委員会

赤れんがハーフマラソン
　舞鶴西支店活動活性化委員会と加佐、舞鶴西、青葉、
舞鶴東の各支店職員は１０月９日、舞鶴市内で開かれた舞
鶴赤れんがハーフマラソン2023に大会サポーターと
して16人が参加し、給水係と
して大会をサポートしま
した。参加した職員ら
は参加ランナーにドリ
ンクを手渡し、通過す
るランナーを応援しま
した。

豊里支店
さつまいも掘り体験

豊里支店活動活性化委員会は10月18日、管内の豊
里小学校2年生の児童26人を招いてさつまいも掘り体

験を開催しました。児童たちは活性化委員の指導の下、次々にさ
つまいもを掘り出
しました。収穫し
たさつまいもは児
童たちがそれぞれ
家庭に持ち帰りま
した。
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■丹波くり品評会

■特殊詐欺防止啓発活動

１０月６日、第１０回「京都府丹波くり品評会」が
京丹波町にて開催され、府内の「丹波くり」生産者
から１２種６１点が出品されました。最優秀賞にあ
たる府知事賞には福知山市夜久野町の秦貴一郎
さんが選ばれました。

品評会では一つのいがに栗が三つ入っている
三つ栗（１点当たり1.1キロ（２５～４５個ほど））の
大きさ、色つや、粒ぞろいなどを競いました。

管内の主な入賞者は次の通り（敬称略）

１０月１３日、加佐支店にて舞鶴防犯推進委員協議会の
皆さんとATMでの振り込め詐欺防止と地域犯罪の防
止を呼びかけました。また、三和支店では三和駐在所
の木下警部補と三和こども園の園児１１人、三和町の防
犯推進委員と共にハロウィンにちなんだ還付金（パン
プキン）詐欺防止のイベントを開催、こども達がカボ
チャにペイントをし、ATM周辺に飾りました。その後、
展示したカボチャの前で来店者や地域の方に声をかけ
ながら詐欺被害防止のグッズを配布しました。

秦さんが知事賞に輝く

来店者に詐欺被害防止を呼びかける

最優秀賞 京都府知事賞 秦 貴一郎

優 秀 賞
全国農業協同組合連合会京都府本部長賞 中田　 清

京都新聞賞 藤原 孝一

優 良 賞
綾部市長賞 大槻 實輝

京都丹の国農業協同組合長賞 藤原    進

加佐支店 三和支店

厳正な審査をする審査員
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■夢彦ドリームクラブ（年金友の会）

■まいづるフェスタin丸の内

■ JA女性部

■夢彦ドリームクラブ（年金友の会）大江支部

■農産物応援定期貯金

「買って！食べて！来て〜な舞鶴！」をテーマに、首都圏の方々
に「舞鶴ならではの食」をアピールする物産観光PRイベント

「まいづるフェスタin丸の内」が10月16日から10月18日まで
東京シティアイ パフォー
マンスゾーンで開催され
ました。会場では、万願
寺甘とうやにのくに米、
両丹茶を試食・試飲をし
ながら農産物や特産品
の購入ができるコーナー
が設けられ、農産物のＰ
Ｒを行いました。

ＪＡ女性部はなみずきグループは１０月１２日、地域の認知症
カフェを訪問し、ハンドベルの演奏を披露して利用者の皆さ
んと交流を深めました。また、舞鶴中筋支部は１０月１６日、社会

貢献活動の一環として部員で作ったシトラスリボン３５個と新
聞紙で折ったゴミ箱３０枚を特養老人ホームの利用者の皆さん
にお届けしました。

夢彦ドリームクラブ（年金友の会）大江支部は９月２９日、淡路
島に親睦旅行に出かけられました。旅行では阪神・淡路大震
災で現れた断層をそのまま展示・保存されている「野島断層保
存館」の見学や、日本最古の神社である伊

い ざ な ぎ

弉諾神
じん

宮
ぐう

、大黒様が
祀られている八浄寺を参拝し会員同士の親睦を深めました。

８月1日から９月２９日にかけて募集いたしました「農産
物応援定期貯金」のＷチャンス賞の目玉賞品「プレミアム
万願寺甘とう」を
当選者宅にお届け
しました。当選者
は「思っていた以
上に大きくて驚き
ました。」と話され
ていました。

夢彦ドリームクラブ
（年金友の会）は9月
26日、スポーツセン
ター東野にて「第22
回夢彦ドリームクラブ
グラウンドゴルフ大
会」を開催しました。
大会には各地域から
16チーム90人の選手
が出場し、優勝を目指
して熱戦を繰り広げま
した。

淡路島親睦旅行首都圏で農産物をＰＲ

特養老人ホームなどを訪問

Ｗチャンス賞　
プレミアム万願寺甘とうをお届け

秋空の下、プレーを楽しむ

秋の淡路島を楽しまれました

狙いを定めて！

佐々木常務が来場者に直接PRしました

舞鶴中筋支部

担当者が直接お届けしました

はなみずきグループ

おうらい

にのくににのくに
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にのくにびとにのくにびとにのくにびと
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コンバインに乗るのは俊子さんの息子勝彦さん。
現在は俊子さん、朋也さんの主に3人が圃場の
管理を行っている。

岡田由里地域では米を作る農家の数が
激減。山間に水田が広がるふるさとの
風景を、南部さん一家が支えている。

地
域
に
求
め
ら
れ
、

水
稲
専
業
農
家
を
営
む

一
心
に
祖
父
の
背
を
追
い
、

誰
か
ら
も
頼
ら
れ
る
存
在
に

広
い
圃ほ

場
で
稲
作
に
勤
し
む
南
部

俊
子
さ
ん
だ
が
、以
前
は
夫
と
共
に
こ

の
地
で
酪
農
を
営
ん
で
い
た
。
し
か
し

高
齢
化
や
担
い
手
不
足
に
悩
む
地
域

の
米
農
家
に
依
頼
さ
れ
、刈
り
取
り

や
乾
燥
・
調
整
作
業
を
受
託
す
る
う

ち
、徐
々
に
事
業
を
稲
作
へ
と
シ
フ
ト

し
て
ゆ
く
。
そ
し
て
岡
田
由
里
の
圃

場
を
次
々
と
任
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

水
稲
専
業
農
家
に
転
身
し
た
の
が

2
0
0
1
年
の
こ
と
。
夫
婦
に
子
ど

も
た
ち
も
加
わ
り
、家
族
で
広
大
な
田

を
管
理
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。「
う
ち

は
昔
か
ら
少
し
特
別
で
、田
植
機
や
コ

ン
バ
イ
ン
に
乗
る
の
は
全
部
私
。
主
人

は
代
掻
き
や
籾
摺
り
、ま
た
大
工
仕

事
を
し
た
り
、地
域
で
村
役
を
し
た
り
、

何
で
も
好
き
な
よ
う
に
や
っ
て
い
た
」

と
笑
う
俊
子
さ
ん
。
大
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
っ
子
だ
っ
た
孫
の
佐
藤
朋
也
さ
ん
は
、

い
つ
も
す
ぐ
そ
ば
を
つ
い
て
回
っ
て
い

た
。
周
囲
か
ら
も
頼
り
に
さ
れ
て
い
た

そ
の
ご
主
人
が
今
か
ら
8
年
前
に
他
界
。

家
族
一
丸
と
な
っ
て
当
時
の
難
局
を
乗

り
越
え
、農
業
の
道
に
進
ん
だ
朋
也

さ
ん
も
加
わ
っ
た
現
在
は
、3
世
代
が

協
力
し
合
っ
て
稲
作
を
営
ん
で
い
る
。

最
近
、地
域
の
人
々
が
仕
事
を
依

頼
す
る
先
は
、す
っ
か
り
一
家
の
主

力
に
成
長
し
た
朋
也
さ
ん
だ
。
幼
い

頃
に
農
機
具
を
分
解
し
て
遊
ん
で
い

た
ほ
ど
の
機
械
好
き
。
一
昨
年
か
ら

2
年
間
、滋
賀
県
長
浜
市
で
の
研
修

で
農
業
機
械
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

習
得
し
て
帰
っ
て
き
た
と
こ
ろ
だ

と
い
う
。
朝
早
く
か
ら
夜
遅
く
ま
で

熱
中
し
て
働
く
様
子
は
ま
さ
に「
仕

事
の
虫
」で
、周
囲
か
ら
の
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
や
仕
事
の
や
り
が
い
に
つ

い
て
尋
ね
て
も
、「
特
に
な
い
」と
実

に
飄
々
と
し
て
い
る
。
し
か
し
、ぽ

つ
り
と
発
し
た「
た
だ
、祖
父
の
よ

う
に
な
り
た
い
」と
い
う
言
葉
か
ら

は
、内
面
に
燃
え
る
情
熱
が
見
て
取

れ
た
。
俊
子
さ
ん
の
圃

場
で
は
、
作
業
時
期
を

分
散
で
き
る
よ
う
に
数

種
類
の
米
を
作
っ
て
い

る
。
コ
シ
ヒ
カ
リ
や
京

式
部
、
W
C
S
用
稲
、そ

し
て
総
面
積
の
3
割
を

占
め
る
の
が
、
酒
米
の

五
百
万
石
と
京
の
輝
き

だ
。
取
材
当
日
は
9
月

下
旬
。
8
月
下
旬
に
始

ま
っ
た
五
百
万
石
の
収

稲
作
農
家
　
南
部 

俊
子
さ
ん 

佐
藤 

朋
也
さ
ん

祖
父
母
か
ら
孫
へ
と

受
け
継
が
れ
る
、
山
間
の
水
田

　
舞
鶴
市
の
西
部
、由
良
川
西
岸
に
位
置
す
る
岡
田
由
里
地
区
は
、山
々
に
囲

ま
れ
た
平
地
の
ほ
と
ん
ど
が
水
田
と
い
う
地
域
。総
作
付
面
積
約
26 

ha
の
う
ち
、

実
に
13 

ha
を
耕
作
す
る
の
が
今
回
の
主
役
で
あ
る
南
部
俊
子
さ
ん
で
す
。孫
の

佐
藤
朋
也
さ
ん
ら
3
世
代
で
営
む
米
作
り
に
つ
い
て
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

穫
が
終
わ
り
、ま
だ
こ
れ
か
ら
も「
京

の
輝
き
」や「
京
式
部
」の
収
穫
で
忙

し
く
な
る
。「
昨
年
ま
で
は
収
穫
の

手
間
が
か
か
ら
な
い
W
C
S
用
稲

を
増
や
し
て
い
た
け
れ
ど
、朋
也
が

帰
っ
て
き
た
か
ら
ま
た
飯
米（
う
る

ち
米
）を
た
く
さ
ん
植
え
た
ん
で
す
」

と
嬉
し
そ
う
に
話
す
俊
子
さ
ん
。
近

年
は
、当
地
で
生
ま
れ
育
っ
た
人
や

移
住
者
も
含
め
、若
手
農
家
が
徐
々

に
数
を
増
や
し
て
交
流
も
盛
ん
に
行

わ
れ
て
い
る
。「
そ
の
人
た
ち
に
負

け
な
い
よ
う
が
ん
ば
る
だ
け
」と
微

笑
む
朋
也
さ
ん
の
様
子
を
、俊
子
さ

ん
が
頼
も
し
げ
に
見
守
っ
て
い
た
。



Smile
Shot
Smile
Shot

Smile
Shot

Smile
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にこにこ

にこにこ

今 月 一 枚の

① クイズの答え
② おたより・イラスト
③ ご意見
④ その他

②～④については、
各コーナーでご紹介
する場合があります。
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綾
部
市
　
赤
阪 

冨
美
さ
ん

綾
部
市
　
大
槻 

郁
代
さ
ん

福
知
山
市
　
四
方 

ふ
み
子
さ
ん

舞鶴市　田端 みつ子さん 舞鶴市　永野 功子さん

〈舞鶴市〉

上
うえ

羽
ば

　結
ゆ

伊
い

斗
と

ちゃん
初めての誕生日パーティー！
ゆいとくんは我が家の王子様。毎日することなすこと
が面白くて周りを明るく笑顔に。これからものびのび
と大きくなってね。

（パパ・ママ より）

にこにこSmileShotに掲載する地域の元気なお子さんを募集しています。掲載させていただいた方には、
掲載写真をパネルにしてお送りします。

対　　象：0歳から6歳までの管内在住のお子様（小学校入学未満）
応募方法：�件名に「Smile Shot 応募」と明記し、下記メールアドレスまで必要事項をご記入の上、写真を添付してお申し

込みください。　 （ninokuni@ja-kyotoninokuni.or.jp）
必要事項：�氏名・ご住所・電話番号・お子様との続柄・お子様の名前・お子様の年齢・お子様へのコメント

お子様
募集 !!

福知山市夜久野町で開催さ
れた「額田の祭り」での一枚。
４年ぶりに２日間に渡って開
催されました。豊かな野山の
幸を材料に、古今東西の物語や
話題に趣向を凝らした＜つく
りもん＞は100年以上前から、
豊作を願って作られているそ
うです。

こ
の
前
ま
で
す
ご
く
暑
か
っ
た
の
に
、朝
夕
、涼
し

く
な
り
ま
し
た
。
寒
い
ぐ
ら
い
で
す
。
さ
て
さ
て
、

冬
支
度
を
し
な
け
れ
ば
。
コ
タ
ツ
、ス
ト
ー
ブ
、セ
ー

タ
ー
、帽
子
、手
袋
、マ
フ
ラ
ー
、あ
た
た
か
い
ス

リ
ッ
パ
、あ
れ
も
、こ
れ
も
、忙
し
い
。

舞
鶴
市　
竹
原　
敏
子
さ
ん

Ｊ
Ａ
の
女
性
大
学
で
、多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
を
習

い
ま
し
た
。
愛
ら
し
い
姿
に
癒
や
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
く
つ
か
、買
い
足
し
ま
し
た
。
新
し
い
趣
味
が
で

き
て
、う
れ
し
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

舞
鶴
市　
ペ
ン
ネ
ー
ム 

ペ
コ
ち
ゃ
ん
さ
ん

初
め
て
サ
ツ
マ
イ
モ
を
植
え
、先
日
、収
穫
し
ま
し

た
ら
、何
も
世
話
を
し
て
い
な
い
の
に
、子
ど
も
の

頭
く
ら
い
大
き
い
の
が
、ゴ
ロ
ゴ
ロ
。
大
き
す
ぎ
て
、

う
れ
し
、悲
し
…
。

舞
鶴
市　
ペ
ン
ネ
ー
ム 

チ
ョ
ウ
サ
ン
さ
ん

庭
の
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
香
り
が
…
あ
っ
ち
か
ら
こ
っ

ち
か
ら
と
、風
に
の
っ
て
匂
っ
て
く
る
…
。（
昔
は
、

マ
ツ
タ
ケ
が
た
く
さ
ん
上
が
る
と
か
？
）今
年
は
、

実
の
な
る
も
の
が
多
い
と
か
、柿
、栗
…
い
っ
ぱ
い

秋
を
感
じ
る
こ
の
ご
ろ
で
す
。

綾
部
市　
朝
倉 

康
子
さ
ん

家
庭
菜
園
で
、自
宅
で
食
べ
る
野
菜
の
多
く
を
収
穫

し
て
い
ま
す
。
自
宅
で
消
費
す
る
野
菜
は
、自
宅
で

生
産
す
る
こ
と
は“
自
消
自
産
”に
な
る
か
と
勝
手

に
思
っ
て
ま
す
。

綾
部
市　
石
角 

重
彦
さ
ん



野菜づくり教室は、農業に関する様々な質問にお答えするコーナーと
なりますので、ハガキやＥメールでどしどしお寄せください。
皆さまからのお声をお待ちしております。

〒 623-0053　京都府綾部市宮代町前田 ２０ 番地
ＪＡ京都にのくに 営農経済部 野菜づくり教室 係
einoukikaku@ja-kyotoninokuni.or.jp

野菜に関する
疑問・質問
 大募集 !!
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営農経済部の

京都丹波の春は山菜の季節。
地元丹波で採れた野生の山菜は、独特の苦みと春の香りいっ
ぱいの旬の味です。そんな山菜の代表格「ふき」は、極めて数
少ない日本原産の野菜で、山野に自生しています。あまり手を
かけなくても長年とり続けられるのでとても便利です。

【栽培カレンダー】
5月 6月 10月11月12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月9月8月7月

収穫 収穫

下旬下旬 上旬上旬 下旬下旬 下旬下旬

収穫種まき

農業に関する
様々な質問に
お答えします

②�

お
と
り
作
物
で
天
敵
を
寄
せ
付
け
る

バ
ン
カ
ー
プ
ラ
ン
ツ
(お
と
り
作
物
)

と
い
わ
れ
る
作
物
を
野
菜
の
そ
ば
に

植
え
て
天
敵
の
エ
サ
を
増
や
す
方
法

で
す
。
病
害
虫
の
侵
入
を
防
止
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
バ
ン
カ
ー
プ
ラ
ン

ツ
を
植
え
る
場
所
は
、作
物
の
畝
と
畝

の
間
に
、野
菜
を
区
分
け
す
る
よ
う
に

栽
培
す
る
こ
と
で
、作
物
に
集
ま
る
害

虫
の
天
敵
の
す
み
か
や
お
と
り
と
な
っ

て
く
れ
ま
す
。
花
が
咲
く
植
物
は
花
の

蜜
で
ク
モ
類
や
カ
マ
キ
リ
な
ど
の
天

敵
を
誘
惑
し
ま
す
。

　
バ
ン
カ
ー
プ
ラ
ン
ツ
例

赤
ク
ロ
ー
バ
ー
は
、土
を
肥
沃
に

し
て
く
れ
る
と
い
う
効
果
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、自
身
が
う
ど
ん
こ
病
に
か

か
り
、う
ど
ん
こ
病
の
寄
生
菌
を
増

や
す
働
き
が
あ
る
た
め
、野
菜
が
う

ど
ん
こ
病
に
か
か
る
の
を
防
ぐ
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

オ
オ
バ
コ
に
も
う
ど
ん
こ
病
菌
の
寄

生
菌
を
増
や
す
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
お
り
、踏
み
つ
け
ら
れ
て
も
丈
夫
で
再

生
し
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。
自
身
が

う
ど
ん
こ
病
に

か
か
り
や
す
く
、

菌
寄
生
菌
が
増

え
る
た
め
、
ブ

ド
ウ
棚
の
下
に

生
や
す
と
ブ
ド

ウ
の
う
ど
ん
こ

病
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

【
天
敵
例
】

テ
ン
ト
ウ
ム
シ
は
、ア
ブ
ラ
ム
シ
を

捕
食
し
て
く
れ
ま
す
。
テ
ン
ト
ウ
ム
シ

の
繁
殖
を
促
す
植
物
と
し
て
、ソ
ラ
マ

メ
や
イ
ヌ
ガ
ラ
シ
、カ
ラ
ス
ノ
エ
ン
ド

ウ
な
ど
の
植
物
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、野
鳥
の
セ
キ
レ
イ
は
、畑
に
鍬
を
い

れ
る
と
害
虫
を
食
べ
に
き
て
く
れ
ま
す
。

①
雑
草
を
ほ
ど
ほ
ど
に
残
し
て
お
く

通
路
や
畝
に
生
え
て
い
る
雑
草
を
全

て
刈
っ
て
し
ま
う
と
、害
虫
が
野
菜
に

移
動
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、

ほ
ど
ほ
ど
に
残
し

て
お
き
、天
敵
の

エ
サ
場
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
野
菜
の
食
害
の
原
因
で
あ
る
害
虫

を
益
虫
は
エ
サ
に
し
て
生
き
て
い
る

た
め
、野
菜
づ
く
り
に
は
欠
か
せ
な
い

存
在
で
す
。
圃ほ

場
内
の
害
虫
に
つ
い
て

農
薬
の
使
用
を
減
ら
し
て
天
敵
を
利

用
す
る
と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。

③
ワ
ラ
や
刈
草
を
使
う

ワ
ラ
や
刈
草
の

有
機
マ
ル
チ
を
す

る
こ
と
で
、テ
ン

ト
ウ
ム
シ
や
ク
モ

な
ど
の
益
虫
が

身
を
隠
す
格
好
の

シ
ェ
ル
タ
ー
に
な

り
ま
す
。

　
雑
草
マ
ル
チ
の
や
り
か
た

ま
ず
、刈
り
取
っ
た
雑
草
を
畑
の
通

路
や
空
い
て
い
る
場
所
に
広
げ
て
乾
燥

さ
せ
ま
す
。
季
節
や
気
候
に
も
よ
り
ま

す
が
、雑
草
は
数
日
～
1
週
間
ほ
ど
で

乾
燥
し
ま
す
。
そ
し
て
、乾
燥
し
た
雑

草
を
野
菜
の
株
元
に
敷
き
ま
す
。
量
の

目
安
は
草
の
隙
間
か
ら
地
面
が
見
え
る

程
度
に
し
、多
く
敷
か
な
い
よ
う
に
す

る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
次
に
、雑
草

を
土
で
覆
い
ま
す
。
土
を
た
く
さ
ん
か

け
る
と
、雑
草
が
腐
り
野
菜
の
根
っ
こ

が
傷
ん
で
し
ま
う
た
め
、雑
草
の
隙
間

か
ら
土
が
落
ち
て
表
面
に
雑
草
が
見
え

て
い
る
状
態
が
ベ
ス
ト
で
す
。
最
後
に
、

雑
草
の
上
が
う
っ
す
ら
と
白
く
な
る
程

度
に
米
ぬ
か
を
パ
ラ
パ
ラ
と
か
け
ま
す
。

雑
草
は
必
ず
乾
燥
さ
せ

ま
し
ょ
う
。
生
の
雑
草

は
窒
素
分
が
多
く
、そ
の
ま
ま
土
に
鋤

き
こ
む
と
、急
激
に
微
生
物
が
増
え
て

土
の
中
が
酸
欠
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、野
菜
の
根
っ
こ
が
傷
む
原

因
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、雑
草
を
乾

燥
さ
せ
て
水
分
を
抜
き
取
っ
て
か
ら
わ

ら
マ
ル
チ
を
し
ま
し
ょ
う
。

農
薬
を
減
ら
す

栽
培
方
法

　
注 

意
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あやべニュースポーツ「クロスロー」に挑戦！！

どの年代でも楽しめる「輪投げ」

「GG」楽しみながら健康的な体力づくりができました

舞鶴で生まれた「舞パック」駆け引きが楽しめるゲームです

今月の表紙：純烈 ※「家の光」は書店では販売しておりません。最寄りのJA京都にのくに各支店・広域
営農経済センターまでお問合せいただくか、直売所「彩菜館」でお買い求めください。

③
ワ
ラ
や
刈
草
を
使
う

ワ
ラ
や
刈
草
の

有
機
マ
ル
チ
を
す

る
こ
と
で
、テ
ン

ト
ウ
ム
シ
や
ク
モ

な
ど
の
益
虫
が

身
を
隠
す
格
好
の

シ
ェ
ル
タ
ー
に
な

り
ま
す
。

　
雑
草
マ
ル
チ
の
や
り
か
た

ま
ず
、刈
り
取
っ
た
雑
草
を
畑
の
通

路
や
空
い
て
い
る
場
所
に
広
げ
て
乾
燥

さ
せ
ま
す
。
季
節
や
気
候
に
も
よ
り
ま

す
が
、雑
草
は
数
日
～
1
週
間
ほ
ど
で

乾
燥
し
ま
す
。
そ
し
て
、乾
燥
し
た
雑

草
を
野
菜
の
株
元
に
敷
き
ま
す
。
量
の

目
安
は
草
の
隙
間
か
ら
地
面
が
見
え
る

程
度
に
し
、多
く
敷
か
な
い
よ
う
に
す

る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
次
に
、雑
草

を
土
で
覆
い
ま
す
。
土
を
た
く
さ
ん
か

け
る
と
、雑
草
が
腐
り
野
菜
の
根
っ
こ

が
傷
ん
で
し
ま
う
た
め
、雑
草
の
隙
間

か
ら
土
が
落
ち
て
表
面
に
雑
草
が
見
え

て
い
る
状
態
が
ベ
ス
ト
で
す
。
最
後
に
、

雑
草
の
上
が
う
っ
す
ら
と
白
く
な
る
程

度
に
米
ぬ
か
を
パ
ラ
パ
ラ
と
か
け
ま
す
。

雑
草
は
必
ず
乾
燥
さ
せ

ま
し
ょ
う
。
生
の
雑
草

は
窒
素
分
が
多
く
、そ
の
ま
ま
土
に
鋤

き
こ
む
と
、急
激
に
微
生
物
が
増
え
て

土
の
中
が
酸
欠
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
結
果
、野
菜
の
根
っ
こ
が
傷
む
原

因
に
な
っ
て
し
ま
う
た
め
、雑
草
を
乾

燥
さ
せ
て
水
分
を
抜
き
取
っ
て
か
ら
わ

ら
マ
ル
チ
を
し
ま
し
ょ
う
。

10
27 女性大学女性大学 おいしいコーヒーの淹れ方講座 おいしいコーヒーの淹れ方講座　　

スポーツ大会スポーツ大会
親睦親睦 　スポーツを通じて親睦を深めることを目的に

開催しました。
　勝ち負けにこだわらず、秋のそよ風を楽しみ
ながら体を動かしました。

　はじめに数種類のドリッパーの淹れ方を教
わりました。それぞれ好きなドリッパーで同じ
豆を淹れて、グループで飲み比べをしました。
あまりの味の違いに受講生もびっくり！！
　最後に違う種類の豆を選んで、自分好みの
豆を見つけました。

　コーヒーがおいしいと感じるには、焙煎が一番、
次に新鮮な豆で淹れることだそうです。
　それと同じくらいに、環境や気持ちがゆったり
としている時に淹れると、とてもおいしくコーヒー
の香りで癒やされ効果もあります。

Metel珈琲の木下恵さんを講師に招き 「おいしいコーヒーの淹れ方」を学びました。

家の光12月号 読みどころ

特集 1

特集 2

インフレ対策に、
家計簿記帳で支出の
見直しを！

得する
お金10の習慣　

加齢とともに血管は老化し、
命に関わる病気を発症するこ
とも。食生活や生活習慣を見
直し、血管のアンチエイジング！ 

願いを込めて、縁起のよい食材をプラスした
「開運おせち」を作ってみませんか？

血管ピチピチ大作戦

若返りの近道は生活習慣から　

福福をを呼呼びび込込むむ
開運おせち開運おせち

第１別冊
付録

第2別冊
付録

日々の生活の中で
すぐに実践できる
お金の“お得な習慣”を
提案します。

2024
家の光家計簿 ・
日記付き

 

  

 

 

 

 

 



① クイズの答え
② おたより・イラスト
③ ご意見
④ その他

②～④については、
各コーナーでご紹介
する場合があります。

6 2 3 0 0 5 3
Ｊ
Ａ
京
都
に
の
く
に

　
　 

　
　
企
画
調
整
室 

係

京
都
府
綾
部
市

　
　

  

　
　宮
代
町
前
田
20
番
地

あ
な
た
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　郵
便
番
号
・
電
話
番
号

組 合
員 ひ ろ

ば
の

郵便はがきまたは、Eメールにクイズの答えを下記要領でご記
入の上、ご応募ください。正解者の中から抽選で、10名様に商
品券（1,000円）をプレゼントいたします。また、「伝言板」と「アー
トギャラリー」に掲載分も商品券（500円）をプレゼントさせてい
ただきます。

メールアドレス／ninokuni@ja-kyotoninokuni.or.jp
Eメールで応募の際は件名に「クロスワード応募」とご記入ください。

おたより募集

※お寄せいただいたハガキ・Ｅメールの個人情報につきましては、
　各コーナーの目的以外には使用しません。
※氏名の掲載を希望されない方は名前の横にペンネームをお書きください。

① クイズの答え
② おたより・イラスト
③ ご意見
④ その他

②～④については、
各コーナーでご紹介
する場合があります。

6 2 3 0 0 5 3
Ｊ
Ａ
京
都
に
の
く
に

　
　 
　
　
企
画
調
整
室 

係

京
都
府
綾
部
市

　
　

  

　
　宮
代
町
前
田
20
番
地

あ
な
た
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　郵
便
番
号
・
電
話
番
号

組 合
員 ひ ろ

ば
の

※クロスワードパズル 
当選者の発表は

賞品の発送をもって
代えさせて

いただきます。

10

解き方 タテ・ヨコを全部解き、Ａ→ E の二重ワクの
文字を順に並べてできた言葉が答えです。 A B C D E

10
月
号
の
答
え  

フ
ユ
ジ
タ
ク

❶ 冬眠するものも多い大型の哺乳類
❸ 謎の多い浮世絵師、東洲斎――
❻ その月の一番最初の日
❼ 寒い日に吐くと白く見えることも
❽ 授業中は慎んでくださいね
❾ ワカメの根元に近い部分
⓫ ――予報によると来週は寒いらしい
⓭ 建物が立っていない宅地
⓮ ――の細かい滑らかな肌
⓯ 年越しに付きものの麺類
⓰ チン!と鳴らすと人が来ます
⓱ 1号は東京と大阪を、2号は大阪と福岡を結びます
⓲ 年賀状のイラストによく使われます。 
　 令和6年は「辰」です

❶ サンタがプレゼントを入れます
❷ パパー、ママー、どこー?
❸ 欧米のクリスマスには、 
　この鳥の丸焼きがよく食べられます
❹ 大好きな歌手の――を見に行った
❺ レンコンは根のように見えますが、実はこれ
❿ 「海のミルク」と呼ばれる貝
⓫ 除夜の鐘を突けるところもあります
⓬ 水や砂と混ぜコンクリートを作ります
⓭ サハラ、タクラマカンといえば
⓮ 刃物で紙を加工して描きます
⓯ 冬の京都市は――冷えするといわれます

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

締め切りは　11月22日㈬
【当日消印有効】発表は12月号

「親切・丁寧」を大切にしています
　福知山広域営農経済センターで、営農のサポートに携わっています。組
合員の方々の農業に関する質問や疑問に、「親切・丁寧」を大切にお答え
しています。どんなことでもお気軽にお声がけください。

日置 龍登福知山広域
営農経済センター



夢彦ふれあいだよりでは、読者の皆さまの声を多くご紹介したいと考えて
います。身近なエピソードや地域の話題、イラストや写真など、どしどしお寄
せください。本誌に採用させていただいた方には農産物直売所「彩菜館」
などでご利用できる「にのくに商品券」をプレゼントします。

※作品・写真は返却できません。おたよりは誌面に掲載する場合があります。
※作品・写真はインスタグラムで紹介させていただく場合があります。
※応募で記載された個人情報は「掲示板」への掲載、プレゼントの発送以外
　には利用いたしません。

Ｅメールでもどうぞ
ninokuni@ja -kyotoninokuni .or . jp

〒623-0053 綾部市宮代町前田20　
ＪＡ京都にのくに  企画調整室

おたよりをお待ちしています！

理 事 会 報 告

11

季節の変わり目に思いがけず体調を崩して
しまいました。布団にくるまりながら感じる
時間の不思議な長さに驚き、何をするのにも
重く感じる体に普段は気にも留めない身体の
軽さや元気の良さが、いかに素晴らしいか思
い知らされました。皆さんもお体にはお気を
付けください。　　　　　　　　　  　 〈ヒロ〉

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼▼▼▼▼9月末 事業取扱高
◉ 組合員数
20,094人

◉ 貯金残高

◉ 貸出金残高

◉ 長期共済新契約高

◉ 長期共済保有高

◉ 購買品供給高

◉ 販売品取扱高

1,668億　973万円

399億7,562万円

104億2,202万円

4,432億5,936万円

５億7,957万円

10億6,478万円

あとがき
あと
がき あとがき

ATM（現金自動預け払い機）の廃止について（ご報告）

廃止するATMコーナー ご利用停止日
厚 中 町 ATM（福知山市厚中町７８） ２０２３年１１月  １日 ㈬ 15:00
上夜久野 ATM（福知山市夜久野町直見１７） ２０２３年１１月１５日 ㈬ 15:00
中六人部 ATM（福知山市字大内３１１８ ） 2023年１１月30日 ㈭ 15:00

　永らくご利用いただきました下記ATMを廃止させていただくこととなりました。廃止に伴いご利用の皆さ
まには大変ご不便をお掛けいたしますが、最寄りの支店ＡＴＭ、または提携金融機関 ※1※2 やゆうちょ銀行の
ATM※2、コンビニエンスストアなどに設置のＡＴＭ※2をご利用いただきますようお願いいたします。
　今後も、より一層のサービス向上に努めてまいりますので、何卒ご理解とご協力を賜りますよう、よろしく
お願い申し上げます。
※1 �提携金融機関とは、都銀・地銀・第二地銀・信金・信組等になります。　※2ＪＡバンク以外のＡＴＭでは手数料のかかる場合

があります。また、一部 お取引できない金融機関もあります。詳しくはＪＡ各支店窓口までお問い合わせください。

協議事項
① �JAバンクローン融資要項の 

一部改正 
② �当組合における取引の 

リスク評価書の一部改正
③ �常勤理事会規則の一部改正
④ �組織規程の一部改正

① �月例報告
② �2023年8月末事業実績
③ �2023年度共同乾燥施設利用状況
④ �2023年度米出荷実績
⑤ �WEB発注システム
⑥ �ATM再編状況
⑦ �共済事業 更なる支店機能再編の取り組み

報告事項
⑧ �信用事業 業務効率化に向けた取り組み
⑨ �共済金の支払い状況
⑩ �余裕金の運用状況
⑪ �金融円滑化の対応状況
⑫ �支店活動活性化懇談会の開催
⑬ �2023年度職員講座「次代塾」の開講
⑭ �組合員の加入脱退

カレンダー配布の廃止と環境への取り組みについて

　当ＪＡでは環境への配慮と CO2 排出削減に向けた取り組みとして、ペーパ－レス会議の
導入や広報誌のページ数削減など、紙の使用枚数の削減に取り組んできました。
　このような取り組みの一環として、毎年年末にお配りしていますカレンダーを廃止すること
となりました。皆さまにはご不便をかけますが、ご理解いただきますようお願いいたします。
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消費税を申告される方へ
　消費税を申告する際に、 仕入税額控除の適用を受けるためには、原則として、 
一定の事項を記載した帳簿及びインボイス (Tではじまる 13桁の登録番号が記 
載された請求書など) の保存が要件となりますので、ご留意ください。

キャンペーン
備えて      もらえる

JA京都にのくに 限定企画

※プレゼントへのご応募は、対象共済保障額一口100万円からとなります。
※当選発表は賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※早期で失効・解約された場合、当選が無効となる場合があります。

※プレゼント賞品は数に限りがございますので、変更となる場合があります。
※写真はイメージです。

ビール詰め合わせ
（4,000円相当）

特別栽培米
（丹の国穂まれ 5kg）

アリエールフレッシュクリーンセット
（4,000円相当）

29

2 月

金

キャンペーン期間

10
2023年

12
2023年

毎月末の抽選だから、各期ごとに当たるチャンス！ 複数当選もあるかも…！？

キャンペーン期間中、対象共済を新規でご成約いただいた
合計300名様に抽選で下記の賞品の中から1点プレゼント!!

※ご提供いただいた個人情報は、JAおよびJA共済連の事業ならびに各種
　サービスのご提供・ご案内・充実等の目的以外には利用いたしません。また、
　JA共済は「個人情報保護方針」を定め、個人情報の保護に努めております。

の」業農・まるく・えい・とひ「、は
総合保障で確かな安心をお届けします。

《対象共済》

1倍

本
75

本
150

本
75

キャンペーン
備えて      もらえる

キャンペーン
備えて      もらえる

キャンペーン
備えて      もらえる


