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災害シーズン到来 台風や大雨などもしもの災害に備えるために
にのくにびと 男性初心者料理教室「おじさまの腕まくり」
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災害が近づいたときの注意点

安全に避難するために

土砂災害から身を守るために

避難場所や避難経路の確認
　自治体などが作成しているハザードマップを確認して、避難場所や避難経路を
確認しておきましょう。ハザードマップは各自治体（綾部市・福知山市・舞鶴市）
のホームページで確認できます。
　また、家族がバラバラでいるときに災害が発生した場合に備えて、集合場所や、
どの親戚や知人に安否を連絡するかなどを決めておきましょう。

　ラジオやテレビなどで最新の防災気象情報を入手し、早めの対策を講じましょう。ただし、台風が通過して
いる最中や雨が強く降っているときに、外の様子を確認しに外出することは控えましょう。水の状況は急変す
ることがあるので、河川や用水路、田んぼの状況を確認しに行くことは非常に危険です。

　集中豪雨や長雨などで地盤がゆるむと、土砂災害（土石流や地すべり、がけ崩れなど）が発生しやすくなります。
気象情報や各自治体から発表される土砂災害警戒情報に注意しましょう。また、土砂災害の前触れのような異
変を感じた場合は、すぐに周りの人や自治体などに知らせ、安全な場所に避難しましょう。

土石流の前兆現象
川の流れがにごり、流木が混じりはじめる
雨は降り続いているのに、川の水位が下がる
山鳴りがする

がけ崩れの前兆現象
がけから小石がパラパラと落ちてくる
がけから水が湧き出ている
がけに割れ目が見える

地すべりの前兆現象
沢や井戸の水がにごる
地割れができる
斜面から水が噴き出す

　台風や集中豪雨などにより、災害が発生する恐れが高まったとき、市
区町村より避難に関する情報が発表されます。避難するときは危険が迫
る前に行動し、避難することを必ず誰かに伝えておきましょう。

避難情報等

河川水位や雨の情報（警戒レベル相当情報）

警戒レベル 状況 私たちがとるべき方法 避難情報等
5 災害発生または切迫 命の危険、直ちに安全確保 緊急安全確保
4 災害のおそれ高い 危険な場所から全員避難 避難指示
3 災害のおそれあり 危険な場所から高齢者等は避難 高齢者等避難
2 気象状況悪化 自ら避難行動を確認 大雨・洪水注意報
1 今後気象状況悪化のおそれ 災害の心構えを高める 早期注意情報

浸水の情報（河川） 土砂災害の情報（雨）
５相当 氾濫発生情報 大雨特別警報（土砂災害）
4相当 氾濫危険情報 大雨警報
3相当 氾濫警戒情報　洪水警報 -
2相当 氾濫注意情報 -
1相当 - -

「みんなで減災」（内閣府）https://www.bousai.go.jp/kyoiku/keigen/gensai/gensai.html、
「減災のてびき」（内閣府）https://www.bousai.go.jp/kyoiku/keigen/gensai/tebiki.html をもとにＪＡ京都にのくに作成

警戒レベル４までに必ず避難 
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災害シーズン到来

先月襲来した台風７号をはじめ、日本各地で災害が多発しています。
いざというときのためにあらかじめ準備しておくことが大切です。

日ごろの備えで大切なことを確認しておきましょう。

普段の災害への準備
非常持ち出し品の準備
　非常持ち出し品はなるべく軽くコンパクトにまとめ、両手が自由に使える
リュックサックなどにまとめておきましょう。その際、持病がある方は常備
薬も併せて準備しておきましょう。

準備しておきたいもの

台風や大雨など

 もしもの災害に備えるために

　防災のために特別なものを

用意するのではなく、普段の

生活で使える安価なもので備

えましょう。

　賞味期限が切れる前に新し

いものと入れ替えられますし、

分散しておくこともできます。

非常食（最低１人３日分）

救急用品

タオル・ティッシュ・
ポリ袋などの生活用品 貴重品 持病の常備薬 モバイル

バッテリー など

ラジオ 懐中電灯

飲料水（１人９ℓ）
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■役員トップセールス

■役員農家訪問

■彩菜館お盆売り出し

７月２８日に豊洲市場内のフレッシュラボにて「万願寺甘とう」
のトップセールスを開催し、迫沼組合長、佐々木常務をはじめ綾
部市・福知山市・舞鶴市などの関係者が、万願寺甘とうの展示や
試食品の配布等を通じて、関東圏の市場関係者にＰＲ活動を展開
しました。

当ＪＡの迫沼組合長と佐々木常務は、8月9日から10日にかけて、
管内の担い手農家・法人を巡回訪問し、意見交換を行いました。

この巡回訪問は生産者の皆様が感じているＪＡへの要望や課題
を今後の組合活動や自己改革に活かすとともに、当組合の運営方
針などを説明し、対
話を通じてお互いの
理解を深めることを
目的に毎年実施して
います。

今後も組合員との
対話を重ねてまいり
ます。

農産物直売所「彩菜館」各店にてお
盆売り出しを開催しました。暑い中でし
たが、早朝より生産者が丹精込めて育て
られた花や野菜が準備され、盆花や地
元の新鮮野菜を買い求める来場者で賑
わいました。また、8月8日から14日にか
けては毎年恒例の「万願寺甘とう大感謝
ウィーク」を開催。地域特産物「万願寺
甘とう」を特別感謝価格で販売し、多く
の来場者が買い求めていました。

関東の市場関係者に万願寺甘とうをアピール

担い手・農業法人関係者と対話

多くの来店者で賑わう

多くの花が所せましと並べられました

多くの市場関係者に試食いただきました スピーチをする迫沼組合長
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ドローン防除を実施

■鬼力の由良川夏まつり

■台風7号

■男性初心者料理教室「おじさまの腕まくり」

■八田農産物直売所お盆フェア・八田支店まつり

■アグリサポート夢

■朝来地区盆踊り大会

８月５日に『鬼力の由良川夏まつり』が大江駅周辺で開催
されました。昨年までは新型コロナ禍の影響により中止や
規模を縮小しての開催でしたが、今年は大江高校軽音楽部や
和太鼓の演奏などのステージ発表が行われ、夜店も並びました。
祭りのフィナーレには４年ぶりとなる花火大会が盛大に開催
されました。

ＪＡ 女 性 部 大
江 支 部は、“ 大 江
音 頭 ”と“ 福 知 山
音頭 ”の盆踊りの

「連」に参加し、祭
りに花を添えまし
た。

8月14日深夜から15日未明にかけて近畿地方を北上した台
風7号は、管内にて大雨をもたらし、何北支店・大江支店・加
佐支店管内を中心に床上浸水や土砂崩れなど、家屋や農地
に大きな災害をもたらしました。

被害を受けられた皆さまには、心よりお見舞い申しあげます
とともに、一日
も早い復旧をお
祈りいたします。

8月5日に男性初心者料理教室「おじさまの腕まくり」の
第2回講座を開催し、 13人が「冷やし担々麺」、「万願寺甘と
うのフリッター」、「きゅうりのメンマ和え」に挑戦しました。
今回のメインは「万願寺甘とうのフリッター」。当組合特産
の万願寺甘とうを丸ごと一本揚げました。

講師の小松先生か
らのサプライズで、自
分で具材をカスタマ
イズした「俺の食べる
ラー油」も調理。受
講生の皆さんは楽し
んで調理されました。

８月１１日、八田支店にて八田農産物直売所お盆フェアが
開催され、八田支店まつりも併せて開催しました。暑い中、
早朝より多くの来場者が訪れ、用意された地元農産物や果物、
盆花は飛ぶように売れ、短時間で完売となりました。来場者に
は支店職員からお菓子のプレゼントがあり多くの方に喜んでい
ただきまし
た。「孫にい
いお土産が
できた」など
の声が聞か
れました。

当ＪＡの出資型農業生産法人「株式会社アグリサポート
夢」は７月３０日から８月９日にかけて、福知山市中六人部地
区と三和町にて防除作業を受託した圃

ほ

場約６０haで水稲への
カメムシ防除作業
を２台のドローン
を使用して実施し
ました。同社では
今後、小豆栽培で
の防除や施肥作業
などにもドローン
の活用を計画して
います。

８月１２日、舞鶴市朝来地区の盆踊り大会が４年ぶりに開
催されました。この大会に舞鶴東支店活性化委員も協賛し、
準備委員のメンバーとして準備を進めてきました。当日は
活性化委員と職員で万願寺甘とうの炭火焼コーナーを出店
し、万願寺甘とうのPR活動を行いました。用意していた万
願寺甘とう5ｋｇ
は約２時間でなく
なりました。小さ
なお子さんから
大人まで、皆さん
とても美味しい
と喜ばれました。

女性部大江支部が花を添える

管内に大きな被害を及ぼす

「初めての揚げモン」に挑戦

地元の味と楽しさが満載

万願寺甘とうをPR

踊りを披露する女性部員

大江支店横（15日）

万願寺甘とうを揚げる受講生

早朝より多くの人で賑わいました

防除をすすめる同社社員

焼きたての万願寺甘とうを楽しんでいただきました

おうらい

にのくににのくに
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にのくにびとにのくにびとにのくにびと
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BBQインストラクターの資格を活かした
「出張講座」も人気。

自らレシピを考案して手ほどきをする
小松さん。

食
の
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
・

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
に

小
さ
な
縁
か
ら

男
性
料
理
教
室
の
講
師
に

料
理
教
室
を
主
宰
す
る
母
の

元
、舞
鶴
市
で
育
っ
た
小
松
さ
ん
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
料
理
は
身
近
に

あ
っ
た
。
高
校
卒
業
後
に
フ
レ
ン
チ

レ
ス
ト
ラ
ン
の
ホ
ー
ル
で
働
き
始
め
、

経
験
を
積
み
、ワ
イ
ン
醸
造
士
で

あ
っ
た
現
在
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
出

会
う
と
、料
理
人
への
転
身
を
志
す
。

「
世
界
的
ソ
ム
リ
エ
の
田
崎
真
也

さ
ん
は
、料
理
人
を
目
指
し
て
い

て
ソ
ム
リ
エ
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
私

は
そ
の
逆
で
す
ね
」と
小
松
さ
ん
。

そ
の
後
、宮
津
市
で
地
元
の
食
材

を
生
か
し
た
レ
ス
ト
ラ
ン「
m
o
g 

ｍ
ｏ
g
」を
オ
ー
プ
ン
。
同
時
期
に

地
元
食
材
の
可
能
性
を
追
求
す
る

取
り
組
み「
宮
津
お
い
し
い
グ
ル
メ

開
発
研
究
所
」を
立
ち
上
げ
、レ
ス

ト
ラ
ン
の
営
業
だ
け
で
は
な
く
、地

元
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
考

案
、商
品
開
発
、料
理
教
室
な
ど

に
携
わ
る
よ
う
に
な
る
。

パ
ー
ト
ナ
ー
の
職
場
が
舞
鶴
市

に
変
わ
っ
た
こ
と
か
ら
宮
津
の
レ

ス
ト
ラ
ン
は
閉
店
す
る
こ
と
と
な
っ

た
が
、こ
う
し
た
地
域
の
食
に
関
す

る
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
・
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
を
続
け
る
う
ち
に
、小
松
さ
ん

の
も
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
依
頼
が
来

る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ
た
。
J
A
京

都
に
の
く
に
と
の
関
わ
り
も
浅
か

ら
ず
、地
元
食
材
へ
の
こ
だ
わ
り
か

ら
、地
域
の
野
菜
が
集
ま
る「
彩

菜
館
」を
利
用
し
て
い
た
こ
と
が
縁

で
、万
願
寺
甘
と
う
時
短
レ
シ
ピ

の
考
案
や
、現
在
開
催
中
の
人
気

料
理
教
室「
お
じ
さ
ま
の
腕
ま
く

り
」の
講
師
を
小
松
さ
ん
が
務
め

て
い
る
。「
皆
さ
ま
、調
理
中
は
会

話
を
楽
し
み
、で
き
あ
が
っ
た
料
理

の
試
食
時
は
さ
ら
に
賑
や

か
に
過
ご
さ
れ
ま
す
」と

小
松
さ
ん
。
参
加
者
か
ら

の
評
判
は
上
々
だ
。

「
か
っ
こ
い
い『
お
じ
さ

ま
』に
な
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
裏
テ
ー
マ
な
ん
で
す
」

と
、い
た
ず
ら
っ
ぽ
く
話

す
小
松
さ
ん
。
新
鮮
な
地

域
の
食
材
を
美
味
し
く
楽

男
性
初
心
者
料
理
教
室
「
お
じ
さ
ま
の
腕
ま
く
り
」　

講
師 

小
松 

美
香
さ
ん

　「
こ
こ
は
か
つ
て
、曾
祖
父
が
住
ん
で
い
た
家
な
ん
で
す
よ
」。

　
案
内
さ
れ
た
屋
内
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、オ
ー
ル
板
張
り
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
空
間
。
太
い
梁
、風
格
あ
る
古
材
に
加
え
、欄
間
、レ
ン
ガ
の
囲
炉
裏
な
ど
繊

細
な
技
巧
が
目
を
引
き
ま
す
。
先
祖
か
ら
引
き
継
い
だ
古
民
家
を
拠
点
に
、食

の
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
手
掛
け
る
小
松
美
香
さ
ん
。
料
理
人

と
し
て
12
年
の
キ
ャ
リ
ア
を
持
ち
、地
域
の
食
材
を
活
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー
開
発

か
ら
イ
ベ
ン
ト
開
催
を
手
掛
け
る
一
方
、料
理
教
室
の
講
師
や
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
こ
な
す
、そ
の
多
才
な
素
顔
に
迫
り
ま
し
た
。

し
む
こ
と
。
究
極
的
に
は
自
分
で

育
て
収
穫
し
た
野
菜
を
地
域
の
食

材
と
一
緒
に
調
理
し
、家
族
に
味

わ
っ
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す
。
そ
ん

な
理
想
的
な『
お
じ
さ
ま
』に
な
っ

て
ほ
し
く
て
、講
座
で
の
レ
シ
ピ
を

考
案
す
る
際
に
も
そ
の
こ
と
を
最

優
先
に
考
え
て
い
ま
す
。

朗
ら
か
で
、や
さ
し
い
人
柄
の
小

松
さ
ん
。
料
理
人
と
し
て
の
技
術

と
経
験
、地
元
食
材
に
対
す
る
豊

富
な
知
識
。
母
譲
り
の
〝
教
え
上

手
〞
も
手
伝
っ
て
、舞
鶴
の
地
で

も
、食
に
ま
つ
わ
る
ク
リ
エ
イ
テ
ィ

ブ
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
の
機
会
は
、今

後
ま
す
ま
す
増
え
て
い
き
そ
う
だ
。
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Shot
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今 月 一 枚の

① クイズの答え
② おたより・イラスト
③ ご意見
④ その他

②～④については、
各コーナーでご紹介
する場合があります。
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綾
部
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赤
阪 
冨
美
さ
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綾
部
市
　
ペ
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ネ
ー
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ラ
ブ
さ
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綾部市　安達 孝子さん

福
知
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市
　
ペ
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ネ
ー
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オ
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ボ
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育
人
さ
ん

舞
鶴
市
　
高
田 

紀
代
美
さ
ん 

〈舞鶴市〉

平井 暦
こよみ

 ちゃん
　いつも周りのみんなを明るくさせてくれる暦ちゃん。
いつまでもその素敵な笑顔を絶やすことなく、元気に
成長していってください。
　パパとママの宝物の暦ちゃん。大好きだよ♡

パパ・ママ より

にこにこSmileShotに掲載する地域の元気なお子さんを募集しています。掲載させていただいた方には、
掲載写真をパネルにしてお送りします。

対　　象：0歳から6歳までの管内在住のお子様（小学校入学未満）
応募方法：�件名に「Smile Shot 応募」と明記し、下記メールアドレスまで必要事項をご記入の上、写真を添付してお申し

込みください。　 （ninokuni@ja-kyotoninokuni.or.jp）
必要事項：�氏名・ご住所・電話番号・お子様との続柄・お子様の名前・お子様の年齢・お子様へのコメント

お子様
募集 !!

野菜の学校での一枚。実
習圃

ほ
場にて紫ずきんの紐は

りを行いました。受講者らは、
どうしたらうまく紐がはれる
かを話し合いながら、工夫し
て作業を進められました。

連
日
の
猛
暑
で
夏
野
菜
が
ぐ
っ
た
り
。
キ
ュ
ウ
リ
は
ま
っ

す
ぐ
伸
び
ず
に
釣
り
針
の
よ
う
に
曲
が
っ
た
り
先
端
が

細
く
な
っ
た
り
。
な
す
も
実
の
つ
き
が
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
早
く
涼
し
い
秋
が
待
た
れ
ま
す
。

福
知
山
市
　
真
下 

正
寿
さ
ん

今
年
は
雨
が
降
ら
ず
酷
暑
で
し
た
。
な
す
も
干
あ
が
っ

て
し
ま
い
、早
く
か
ら
秋
な
す
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

綾
部
市
　
ペ
ン
ネ
ー
ム 

ぽ
っ
ち
ゃ
り
さ
ん

毎
年
ゴ
ー
ヤ
の
カ
ー
テ
ン
を
作
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し

今
年
は
成
長
が
悪
く
ゴ
ー
ヤ
も
大
き
く
な
ら
ず
、葉

が
枯
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
土
が
悪
い
の
か
暑
さ
な

の
か
…
…
。

福
知
山
市
　
森
　
照
子
さ
ん

今
年
の
春
、
５
年
ぶ
り
に
防
草
シ
ー
ト
を
は
ず
し
、ミ

ニ
ト
マ
ト
、万
願
寺
と
う
が
ら
し
、な
す
を
植
え
て
み

ま
し
た
。
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
赤
く
な
っ
た
頃
、お
サ
ル
さ
ん

が
来
て
、ほ
と
ん
ど
食
べ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
来
年
は

私
や
子
ど
も
、孫
が
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

舞
鶴
市
　
ペ
ン
ネ
ー
ム 

一
期
一
笑
さ
ん

こ
と
わ
ざ
に
〟秋
な
す
は
嫁
に
食
わ
す
な〟　

。２
つ
の
意

味
が
あ
り
ま
す
が
、美
味
し
い
秋
な
す
は
私
の
大
好
物

で
す
。
ど
の
よ
う
な
調
理
を
し
て
食
し
よ
う
か
な
！
ワ

ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。
で
も
、旬
の
も
の
は
美
味
し
い
か

ら
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
と
の
教
訓
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
。

綾
部
市
　
山
田 

治
栄
さ
ん



野菜づくり教室は、農業に関する様々な質問にお答えするコーナーと
なりますので、ハガキやＥメールでどしどしお寄せください。

皆さまからのお声をお待ちしております。
〒 623-0053　京都府綾部市宮代町前田 ２０ 番地
ＪＡ京都にのくに 営農経済部 野菜づくり教室 係
einoukikaku@ja-kyotoninokuni.or.jp

野菜に関する
疑問・質問
 大募集 !!
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営農経済部の

京都丹波の春は山菜の季節。
地元丹波で採れた野生の山菜は、独特の苦みと春の香りいっ
ぱいの旬の味です。そんな山菜の代表格「ふき」は、極めて数
少ない日本原産の野菜で、山野に自生しています。あまり手を
かけなくても長年とり続けられるのでとても便利です。

【栽培カレンダー】
5月 6月 10月11月12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月9月8月7月

収穫 収穫

下旬下旬 上旬上旬 下旬下旬 下旬下旬

収穫種まき

農業に関する
様々な質問に
お答えします

【
苗
の
場
合
】

　
大
株
で
収
穫
し
た
い
場
合
に
お
す
す

め
で
す
。
1
2
8
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
に

1
つ
の
穴
に
2
～
3
粒
ず
つ
種
を
入
れ

ま
す
。
本
葉
2
枚
の
こ
ろ
に
間
引
い
て

1
本
立
て
に
し
、本
葉
が
4
～
5
枚
で

苗
が
完
成
し
ま
す
。

　

少
な
い
本
数
の
場
合
は
、ポ
リ
鉢
を

使
い
ま
す
。
や
り
方
は
セ
ル
ト
レ
イ
と

変
わ
り
ま
せ
ん
。

【
植
え
付
け
(苗
の
場
合
)】

　

移
植
を
冬
季
に
す
る
場
合
は
、マ
ル

チ
を
す
る
の
が
有
効
で
す
。
穴
を
あ
け

る
間
隔
は
、条
間
、株
間
と
も
に
、直
播

の
場
合
と
同
じ
で
す
。

【
害
虫
対
策
】

　
水
菜
を
含
む
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
共
通

の
問
題
と
し
て
、ヨ
ト
ウ
ム
シ
や
コ
ナ
ガ
、

キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ
ム
シ
な
ど
の
害
虫
に
弱

い
の
で
、防
除
を
怠
っ
て
は
い
け
ま
せ

【
土
づ
く
り
】

　
堆
肥
、苦
土
石
灰
、肥
料
の
順
で
全

面
に
ば
ら
ま
い
て
、よ
く
耕
し
ま
す
。

作
付
の
2
～
3
週
間
前
に
堆
肥
を
1
a

あ
た
り
1
5
0
～
2
0
0
kg
散
布
し
、

作
付
の
2
週
間
前
に
苦
土
石
灰
を
1
a

あ
た
り
10
～
20
kg
散
布
し
ま
す
。
そ
し

て
作
付
の
1
週
間
前
に
肥
料
に
に
の
く

に
有
機
を
使
う
場
合
は
、
1
a
あ
た
り

10
kg
散
布
し
ま
す
。

【
直
播
の
場
合
(種
ま
き
)】

　

ま
き
溝
の
深
さ
は
1
～
1
・
5cm
で

つ
く
り
ま
す
。
そ
し
て
、畝
肩
の
幅
は

40
cm
で
2
列
つ
け
ま
す
。
小
株
や
中
株

で
収
穫
す
る
場
合
は
、
条
間
は
15
～

20
cm
、株
間
は
5
～
7
cm
間
隔
で
つ
く
り

ま
す
。
大
株
で
収
穫
す
る
場
合
は
、条

間
は
30
cm
、株
間
は
20
～
30
cm
間
隔
で
つ

く
り
ま
す
。
1
か
所
に
4
～
5
粒
ず
つ

種
を
ま
き
ま
す
。
育
つ
に
つ
れ
て
間
引

い
て
1
本
立
て
に
し
ま
す
。
地
下
水
位

の
高
い
畑
で
は
、盛
り
土
を
し
て
上
げ

床
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
日
本
だ
け
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
独

特
な
漬
け
菜
で
、シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し

た
歯
切
れ
の
よ
さ
と
煮
く
ず
れ
し
な

い
の
が
特
長
の
野
菜
で
す
。
一
年
中
栽

培
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
小
株
で
収

穫
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、大
株

で
の
収
獲
も
お
す
す
め
で
す
。

ん
。
特
に
、キ
ス
ジ
ノ
ミ
ハ
ム
シ
の
被
害

に
合
う
と
、商
品
価
値
が
な
く
な
っ
て

し
ま
う
た
め
、注
意
が
必
要
で
す
。
こ

れ
ら
の
害
虫
に
有
効
な
殺
虫
剤
と
し
て
、

ア
デ
ィ
オ
ン
乳
剤
が
あ
り
ま
す
。
ア
デ
ィ

オ
ン
乳
剤
を
使
う
場
合
は
、
3
0
0
0

倍
に
う
す
め
ま
す
。

【
収
穫
】

　

小
株
で
は
、
葉
の
長
さ
が
25
～

30
cm
(25
～
75
g
ま
で
)で
収
穫
し
ま
す
。

中
株
は
、～
5
0
0
g
程
で
収
穫
し
ま

す
。
～
8
0
0g
以
上
で
大
株
が
収
穫

で
き
ま
す
。
数
回
霜
に
あ
て
る
こ
と
で

味
が
凝
縮
し
ま
す
。

【
失
敗
し
な
い
コ
ツ
】

　

水
菜
は
、生
長
初
期
に
水
分
が
不
足

す
る
と
し
っ
か
り
と
生
長
し
ま
せ
ん
。

間
引
き
ま
で
は
乾
燥
に
注
意
し
、畝
が

乾
い
て
い
た
ら
た
っ
ぷ
り
水
を
与
え
ま

し
ょ
う
。
マ
ル
チ
を
し
て
育
て
る
場
合

は
、最
初
に
水
を
た
っ
ぷ
り
与
え
て
お

く
と
水
不
足
は
あ
ま
り
心
配
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、大
き
く
な
っ
て
か
ら
の
水

の
与
え
す
ぎ
は
、根
元
が
腐
り
、立
枯

病
に
な
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
注
意
が
必

要
で
す
。

【
お
す
す
め
の
調
理
方
法
】

　

大
株
は
、浅
漬
け
や
鍋
で
召
し
上
が

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
小
株
は
、サ

ラ
ダ
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
し
て
も
お
い
し
い

で
す
。

京
水
菜

〈 間引き 〉

本葉1〜２枚時 本葉3〜4枚時

株間2〜3㎝間隔に
間引く

大株にする場合は、株間が15㎝以上になるように間引く

株間5㎝間隔に
間引く
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牛乳でジャガイモを
やわらかく茹でます。

初めに、先生から
作り方を教わりました。　

思い思いの
作品作りに集中　　

タマネギをみじん切りにし、
万願寺甘とうは1.5㎝角に切ります。

作業を分担して形よく丸めました。　

今
日
か
ら
始
め
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

8
1

8
24

フレミズと交流フレミズと交流
～地元食材を使った料理教室～～地元食材を使った料理教室～

女性大学　女性大学　

　東八田支部は、フレミズに講師を依頼し、昨年の「京都米がすすむおかずレシピコンテスト」
で最優秀賞に選ばれた「京都の牛乳・万願寺甘とうイタリアンコロッケ」作りをしました。

青葉山ろく公園で陶芸教室を行いま
した。受講生は自分の手で粘土をこ
ね、想像力を発揮しながら独自の作
品作りを楽しみました。

詳しくは、
企画調整室・
女性部事務局まで。

今月の表紙：高杉 真宙さん
※「家の光」は書店では販売しておりません。最寄りのＪＡ京都にのくに各支店・
広域営農経済センター、彩菜館にてお買い求めください。

家の光10月号 読みどころ
【
特
集
】

今
日
か
ら
始
め
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ジ
ャ
ガ
イ
モ
レ
シ
ピ

ジ
ャ
ガ
イ
モ
レ
シ
ピ

み
ん
な
大
好
き

ジ
ャ
ガ
イ
モ
レ
シ
ピ

　

健
康
の
た
め
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み
た

け
れ
ど
、
効
果
が
出
な
い
、
体
を
痛
め
て
し
ま
っ

た
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
健
康
運
動
指

導
士
の
黒
田
美
恵
子
さ
ん
に
健
康
寿
命
を
延
ば
す

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
術
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。
ま
た
、

シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
の
木
村
克
敏
さ
ん
の
「
最
高
の

一足
に
出
会
う
！
」
も
必
見
で
す
。

　
大
人
も
子
ど
も
も
そ
ろ
っ
て
大
好
き
な
ジ
ャ
ガ
イ
モ
。

　
焼
く
、
揚
げ
る
、
蒸
か
す
な
ど
、
調
理
法
次
第

で
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
料
理
が
作
れ
ま
す
が
、

今
回
は
、
家
庭
で
よ
く
調
理
さ
れ
る
肉
じ
ゃ
が
・

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
・
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
な
ど
の
定
番
料

理
を
よ
り
お
い
し
く
す
る
た
め
の
レ
シ
ピ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

フレミズ講師
ご指導のもと

クリーミーなコロッケが
できました。

　コンテストは、
今年も予定されています。

女性部員皆様からの
たくさんのご応募を
お待ちしています。

　
男
性
初
心
者
料
理
教
室「
お
じ
さ
ま

の
腕
ま
く
り
」が「
ふ
れ
あ
い
Ｊ
Ａ

広
場
」で
取
り
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

初めての陶芸！

　難しいけど、楽しい～　

応募締切
9月29日



① クイズの答え
② おたより・イラスト
③ ご意見
④ その他

②～④については、
各コーナーでご紹介
する場合があります。

6 2 3 0 0 5 3
Ｊ
Ａ
京
都
に
の
く
に

　
　 

　
　
企
画
調
整
室 

係

京
都
府
綾
部
市

　
　

  

　
　宮
代
町
前
田
20
番
地

あ
な
た
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　郵
便
番
号
・
電
話
番
号

組 合
員 ひ ろ

ば
の

郵便はがきまたは、Eメールにクイズの答えを下記要領でご記
入の上、ご応募ください。正解者の中から抽選で、10名様に商
品券（1,000円）をプレゼントいたします。また、「伝言板」と「アー
トギャラリー」に掲載分も商品券（500円）をプレゼントさせてい
ただきます。

メールアドレス／ninokuni@ja-kyotoninokuni.or.jp
Eメールで応募の際は件名に「クロスワード応募」とご記入ください。

おたより募集

※お寄せいただいたハガキ・Ｅメールの個人情報につきましては、
　各コーナーの目的以外には使用しません。
※氏名の掲載を希望されない方は名前の横にペンネームをお書きください。

① クイズの答え
② おたより・イラスト
③ ご意見
④ その他

②～④については、
各コーナーでご紹介
する場合があります。

6 2 3 0 0 5 3
Ｊ
Ａ
京
都
に
の
く
に

　
　 

　
　
企
画
調
整
室 

係

京
都
府
綾
部
市

　
　

  

　
　宮
代
町
前
田
20
番
地

あ
な
た
の
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

　
　
　
　郵
便
番
号
・
電
話
番
号

組 合
員 ひ ろ

ば
の

※クロスワードパズル 
当選者の発表は

賞品の発送をもって
代えさせて

いただきます。
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解き方 タテ・ヨコを全部解き、Ａ→ E の二重ワクの
文字を順に並べてできた言葉が答えです。 A B C D E

8
月
号
の
答
え  

ア
キ
ナ
ス

❶ オーストラリア固有の動物。子守熊ともいいます
❸ スペード、ハート、ダイヤ、――
❻ なるべく――嫌いをせずに食べてね
❼ 2枚の書類にまたがるようにはんこを押します
❽ カラオケでのレパートリー
❿ HPと表される仕事率の単位
⓮ 秋の夜長にページをめくりつつ楽しみます
⓰ 木材を切る道具
⓲ 天井と向かい合っています
⓳ 絹ごしや木綿があります
⓴ リレーの選手がつなぐ物

❶ 秋桜と呼ばれることもある花
❷ 有効利用されていない土地
❸ イガに守られた実がなります
❹ 野球では右翼手ということも
❺ 小説家がつづるもの
❼ 寒くなる頃に日本に飛んでくるものもいます
❾ 春日局は徳川家光の――でした
⓫ 刺し身にのっていることもある花
⓬ 手紙のこと。往復――
⓭ 絵を描いたり粘土細工をしたりする教科
⓯ ローマやカイロ、マニラなど
⓰ 日本海に大きく突き出た――半島
⓱ 白川郷や下呂温泉で知られる県

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

締め切りは　9月20日㈬
【当日消印有効】発表は10月号

皆さまの夢の実現をサポートします。
　舞鶴西支店で住宅ローンを中心に各種ローンを担当しています。資金
のお借り入れはご利用いただく方にとって大きな決断ですので、どんな些
細な質問にも丁寧にお答えし、商品の説明やお手続きについても、専門用
語等を使わずにわかりやすい説明を心がけています。皆さまの夢の実現
に向けて全力でサポートいたしますので、どうぞお気軽にご相談ください。

大島 将樹舞鶴西
支店



夢彦ふれあいだよりでは、読者の皆さまの声を多くご紹介したいと考えて
います。身近なエピソードや地域の話題、イラストや写真など、どしどしお寄
せください。本誌に採用させていただいた方には農産物直売所「彩菜館」
などでご利用できる「にのくに商品券」をプレゼントします。

※作品・写真は返却できません。おたよりは誌面に掲載する場合があります。
※作品・写真はインスタグラムで紹介させていただく場合があります。
※応募で記載された個人情報は「掲示板」への掲載、プレゼントの発送以外
　には利用いたしません。

Ｅメールでもどうぞ
ninokuni@ja -kyotoninokuni .or . jp

〒623-0053 綾部市宮代町前田20　
ＪＡ京都にのくに  企画調整室

おたよりをお待ちしています！

理 事 会 報 告
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⑫ �金融円滑化の対応状況
⑬ �大口信用供与先の状況 
⑭ �コンプライアンス・プログラムの進捗状況
⑮ �相談・苦情等対応状況
⑯ �事務ミス等の発生状況
⑰ �事務指導による検証状況
⑱ �自主検査結果
⑲ �反社会的勢力等との取引排除にかかる対応状況
⑳ �ＣＣＳ（顧客属性照会システム）における定期確認
㉑ �疑わしい取引の届出状況
㉒ �ヘルプライン受付対応状況
㉓ �遊休・不稼働資産の状況
㉔ �労働組合との交渉結果
㉕ �組合員の加入脱退

▼ ▼ ▼ ▼ ▼ ▼▼▼▼▼7月末 事業取扱高
◉ 組合員数
20,157人

◉ 貯金残高

◉ 貸出金残高

◉ 長期共済新契約高

◉ 長期共済保有高

◉ 購買品供給高

◉ 販売品取扱高

1,671億3,486万円

399億3,620万円

52億3,253万円

4,479億5,113万円

３億5,968万円

４億3,443万円

報告事項

協議事項

夏空を見上げた時、小学生のころ、学校の
プールに泳ぎに行った帰り道に夕立に遭い
びしょびしょになったことをふと思い出し
ました。昔は夕立の激しい雨が毎日のよう
に降っていたと思いますが、今年はさっぱ
り……。気候が変わってきたのかもしれま
せんね。　　　　　　　　　　　    〈ヒロ〉

あとがき
あと
がき あとがき

① �信用事業手数料表の一部改正
および主な手数料一覧表の廃止

② �2023年度余裕金運用方針・ 
計画の変更

③ �利益相反取引

① �月例報告
② �第１四半期の結果と第２四半期の取り組み
③ �肥料価格高騰対策の申請
④ �両丹茶・京都府茶品評会入賞結果
⑤ �2024年度京都府農業政策・予算要請に係る意見の 

積み上げ
⑥ �秋の農繁期休日対応
⑦ �農産物応援定期貯金キャンペーンの実施
⑧ �共済金の支払状況
⑨ �余裕金の運用状況
⑩ �2023年度第２四半期余裕金運用方針・計画の変更
⑪ �余裕金運用にかかるリスク情報

ATM（現金自動預け払い機）の廃止について（ご報告）

廃止する ATM コーナー ご利用停止日

厚 中 町 ATM（福知山市厚中町７８） ２０２３年１１月  １日 ㈬ 15:00

上夜久野 ATM（福知山市夜久野町直見１７） ２０２３年１１月１５日 ㈬ 15:00

　永らくご利用いただきました下記ATMを廃止させていただくこととなりました。廃止に伴いご利用の皆
様には大変ご不便をお掛けいたしますが、最寄りの支店ＡＴＭ、または提携金融機関 ※1※2 やゆうちょ銀行
のATM※2、コンビニエンスストアなどに設置のＡＴＭ※2をご利用いただきますようお願いいたします。
　今後も、より一層のサービス向上に努めてまいりますので、何卒ご理解とご協力を賜りますよう、よろし
くお願い申し上げます。
※1 �提携金融機関とは、都銀・地銀・第二地銀・信金・信組等になります。　※2ＪＡバンク以外のＡＴＭでは手数料のかかる

場合があります。また、一部 お取引できない金融機関もあります。詳しくはＪＡ各支店窓口までお問い合わせください。

複数の口座をお持ちの皆さまへ複数の口座をお持ちの皆さまへ
　日本および国際社会が共に取り組まなければならない課題として、マネー・ローンダリングやテロ資金供与への対策
の重要性が高まっており、当組合においても、京都府・農林水産省等の関係省庁等と連携しながら、金融機能の不正利
用防止に向けた対策を進めています。その一環として、複数の普通貯金口座（総合口座を含みます）をお持ちのご利用
者様を対象に、口座の集約化（一人一口座）をお願いしております。ご利用されていない口座が金融犯罪に使用される
ことを未然に防ぐための措置ですので、ご理解いただくとともに、ご協力いただきますよう、お願い申し上げます。



●対象商品は10万円以上（期間１年・自動継続）でお
預け入れいただけますが、30万円未満の方には「万
願寺甘とうの引換券」の進呈はなく、Wチャンス賞の
応募権利のみとなります。
●金利は店頭表示金利でのお預かりとなります。
●新たな資金とは原則当ＪＡ内にない資金としますが、
下記の資金は新規資金とします。
★期間内に満期を迎える満期共済金
★期間内に満期を迎える定期積金満期金
★当ＪＡの年金受給者・給与振込者で、期間内に
入金となった年金受給額及び給与振込入金額
★当ＪＡへの出荷による期間内に入金となった農産
物販売代金

※お預け入れは自動継続に限らせていただきます
※お利息に20.315％（国税15.315％・地方税5％）の分離課税が
かかります
※貯金保険制度の付保対象貯金です。１ＪＡごとに貯金者１人
当たり元本1,000万円までとその利息が保護の対象となり
ます。（決済用貯金以外の複数の貯金口座がある場合には、それ
らの貯金元本を合計して1,000万円までとその利息が保護され
ます。）

あなたの貯金で
地域農業を
元気にしよう!

期間中、新たな資金で対象商品の「スーパー定期貯金30万円以上（期間１年・自動継続）」をお預け入れの方に、
お預け入れ金額に応じて、万願寺甘とう（優）150ｇ１袋の引換券を進呈します！

玄米３０kgは所定の価格にて買い取らせていた
だきます。（玄米５００ｇサンプルも返却できませ
んのでご了承ください）

出品
期限

対象期間

２０２３年９月２９日 金
※ �上位入賞米は京都府主催の「京のプレミアム米コンテスト」に

出品されます。
※ �詳しくは、各広域営農経済センター または各地域振興係まで

お問い合わせください。

出品品種：「コシヒカリ」に限る
出品数量：�玄米３０kg または 玄米５００ｇサンプル

（１生産者１点に限ります）

主催：中丹米振興協議会

中丹米コンテスト

出品米
募集中!!

自慢のお米を
出品しませんか

？

JA全農京都農機センター

農繁期休日対応の
お知らせ

　秋の農繁期を迎えるにあたり、JA全農京都農機センターでは、農繁期休
日対応を2023年8月26日より9月末の期間中実施します。 農機具等の修
理等のご依頼は、JA全農京都綾部農機センター（TEL.0773-42-3044）ま
でお願いいたします。

（天候・管内圃
ほ

場の作業状況により農繁期休日対応する期間が前後する場合がございます）

いつもお得なJAカード特典

JA直売所の
ご利用は請求時

5％割引

期間限定キャンペーン

をポイント還元 （還元上限あり）

JA直売所の
ご利用額の

10％相当

　JA直売所（JAカード5％割引実施店舗）で、対象期間中に
JAカードをご利用いただくと、ご利用金額合計の
10％相当分※をポイント還元！
いつもの5％割引と合わせて、15％相当おトクにご利用いただけます ！
※還元ポイントの上限は2,500ポイント（10,000円相当）です。

※�JAビジネスカード、JAコーポレートカード、JCBブランドのJAカードは本特典の対象外です。
※�JAカードでのお支払いが対象です。電子マネーやコード決済等でのお支払いは、JAカードを 

登録されている場合でも本特典は適用されません。

２０２３年９月・10月は
JA直売所のご利用が15％

２０２３年９月1日〜10月31日

おトク

還元時期：2024年1月

2023

〒
623-0053 京

都
府
綾
部
市
宮
代
町
前
田
20番

地
☎
0773-42-2092

  U
R
L https://ja-kyotoninokuni.or.jp
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