
丹波黒豆パン…丹波黒豆大豆（綾部市産）
りんごおさつパン…さつまいも（綾部市産）
ゆず入りクリームパン…ゆず（綾部市産）
よもぎ大納言パン…よもぎ（綾部市産）

丹波大納言小豆（綾部市産）
抹茶黒豆べーグル…抹茶（綾部市産）

丹波黒豆大豆（綾部市産）

米粉…にのくに産コシヒカリ
野菜…なるべくグループ員の

家庭で栽培されたもの
牛乳…農協牛乳
　卵　…中丹管内

今回紹介の米粉パン種類米粉パンの材料

　「
農
ふ
れ
あ
い
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室
」と
は
、最
近
の
子
供
た
ち
が
ふ
れ
あ
う
機
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が
少
な
く
な
っ
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農
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体
験
を
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じ
て
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然
の
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し
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収
穫
物
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晴
ら
し
さ
を
学
ん
で
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た
だ
く
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室
で
す
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　「
彩
菜
館
」の
生
産
者
、Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
の
部
員
が
親
切
丁
寧
に

指
導
す
る
取
り
組
み
で
す
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津
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市
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圃
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田
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ツ
マ
イ
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植
え
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け
を

行
い
ま
し
た
。

▲ 初めての体験、おもしろかったです

クリームパン(ゆず入り) よもぎ大納言パン

りんごおさつパン丹波黒豆パン
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　米粉加工グループ「ゆめっこ」（代表者：新井美津代さん　会員：12名）は、
５月６日より毎週金曜日に、ＪＡ女性部加工施設「夢ちゃん工房」において
地元産にこだわった米粉パンを焼いています。パンは、各彩菜館（ＪＡ農
産物直売所）で販売されています。（福知山と舞鶴は隔週）米粉パン

を紹介

地元産にこだわった

 私たちが「ゆめっこ」のメンバーです▲
▼

ほ

ホームページもご覧ください 》》》 http://www.ja-kyotoninokuni.or.jp ＪＡ京都にのくに 検　索
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地域の生産者をこれからも一層

クイズコーナー

※はがき、Eメールでクイズの答え、郵便番号、ご住所、お名前、年齢、
職業、性別、電話番号、お便り・感想をご記入のうえ、下記へお送
りください。正解者の中から抽選で10名様に彩菜館商品券（1‚000円
分）をプレゼントいたします。
　はがき
　〒623－0053 綾部市宮代町前田２０
　ＪＡ京都にのくに 企画管理部「ふれ愛」係あて
　Eメール
　ninokuni@ja-kyotoninokuni.or.jp
※締め切りは、平成23年6月30日（木） 当日消印・発信有効。
※当選の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
※応募いただいた個人情報は、プレゼントの発送、お便りの紙面掲載
以外の目的には使用しません。

Ｑ
Ｒ
コ
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ド

応募方法

中の絵の名前を、絵をかこんでいるカ
タカナから消していくと、使わなかっ
た４文字が残ります。その４文字で
できる言葉が答えです。

Q
わかるかな？ 残った言葉はな～に？

ヒント・・・美しく泳ぐ

※ 2001 日本学術会議答申をもとに作成（水土里情報）
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応援してください！

地域の「農業」「農産物」
　世界では気象災害の発生により穀物生産が減少し価格が上昇しています。これが自国の供給を優先するため「輸出制限」
を招きます。しかも、農産物が投機の対象となり、価格高騰に追い討ちをかけ問題となっています。小麦や砂糖、コーヒー
などの価格が上昇したのもこうした事情があるからです。

農業の多面的機能
　農業や水田は農産物の生産だけでなく、自然環境の保全や美し
い景観の形成など、さまざまな役割を果たしています。

　「ＴＰＰ」への参加に向けた議論が浮上していますが、日本農業
への影響が大きいため全国のＪＡグループでは反対の姿勢で運動を
展開しています。
　自分の国で、
地域で、自分
たちが食べる安
全・安心な農
畜産物を作り
供給していくこ
とが、いかに
大切なことかを
皆様にお伝えし
たいのです。

を行っています。
　みなさんの地
元農産物に対
する愛着が地
域の生産者を
一層元気にし、
自然環境の保
全にもつながっ
ています。

各国の食料自給率（カロリーベース）
日本は先進国の中でも非常に低い自給率。

農業の多面的機能の貨幣評価
農業や水田は様々な機能で貢献。

T P P
　このような中、農産物直売所「彩菜館」では、地域の消費者の皆
様に安全で安心な農産物をお届けするとともに、「農」の体験を通じて、
自然の素晴らしさや食の楽しさを学ぶ「農ふれあい教室」の取り組など

　ＪＡの新入職員は、５月17日㈫、綾部
市にある、両丹いきいきファーム（中田
義孝代表）において茶摘み研修を行い
ました。

彩菜館活動

食料自給率

洪 水 防 止 機 能

土砂崩壊防止機能

土壌浸食防止機能

河川流状安定機能

地下水涵養機能

3兆4,988億円

4,782億円

3,318億円

1兆4,633億円

537億円

治水ダムを代替財として評価

土砂崩壊の被害防止額によって評価

砂防ダムを代替財として評価

利水ダムを代替財として評価

地下水と上水道との利用上の差額によって評価

あなたの街で活躍する生産者に応援メッセージを！
最寄りの「彩菜館」へ応募！
「ＪＡ京都にのくにホームページ」からも応募できます！ ●農産物直売所「彩菜館」では、地域農業を振興する生

産者への「応援メッセージ」を募集しています。
　皆さんの街の「農業」や「食」に対して、普段お考えになっ
ていることや希望などを、生産者や「彩菜館」へのメッセー
ジとして記入いただき、最寄りの「彩菜館」へ応募下さい。
●応募された方の中から抽選で、A コース・Bコースの景品
をそれぞれ「５名」の方にプレゼント！
●応募締め切り6月30日㈭、当選は７月下旬に賞品の発送
をもって代えさせていただきます。

応援メッセージ

発行：京都丹の国農業協同組合 営農経済部　TEL　０７７３－４２－１８１４　FAX　０７７３－４２－３３４１

住　所

〒　　　　－

氏　名

景品希望コース　　　　コース

電話番号

ＪＡ京都にのくに 検　索

ＪＡ京都にのくにホームページ
http://www.ja-kyotoninokuni.or.jp/

Ａコース

万願寺甘とう
 １㌔バラ／箱

Ｂコース

丹の国米（無洗米）
  ５㌔／袋

農地まもり隊
　高齢化や担い手不足により、中山間
地を中心に荒廃した農地が増加していま
す。また、地域によっては鳥獣被害発
生の温床となっています。
　ＪＡでは、これらの問題を少しでも解
消したいと考え、今回「農地まもり隊」
の取り組みを始めます。
　この取り組みは、農地の雑草管理に
対して、組合員の要望に可能な限りお応
えしようというものです。
　そして、地域の景観維持に貢献した
いと思っています。

平成23年７月 申し込み開始！
（対応可能な地域からはじめます）

出品茶つみ・新茶

▲ 一芯二葉の新芽を手摘み体験中の新入職員

「応援」してください

　日本の食料自給率（カロリーベース）は、約40％で先進国の中
でも驚くほど低い値です。これ以上日本農業を衰退させてはいけま
せん。

「農業」がもたらす様々な機能のことや、我が国や地域の「農業」がおかれている状況について、
多くの皆様に理解いただきたいと思っています。生命の基本となる「食」を守り育てる、

！

ふれ愛 ❷❸ ふれ愛

支 店 一 覧
上林支店
綾部市八津合町神谷4-3 ☎0773-54-0011
綾部支店
綾部市宮代町前田20 ☎0773-42-2101

豊里支店
綾部市栗町タコラ田55 ☎0773-47-0343
何北支店
綾部市志賀郷町岸ケ下2 ☎0773-49-0203

八田支店
綾部市上杉町渋市4 ☎0773-44-0008
福知山支店
福知山市字新庄100-2 ☎0773-22-2321

三和支店
福知山市三和町千束600 ☎0773-58-2006
夜久野支店
福知山市夜久野町額田1357 ☎0773-37-1121

大江支店
福知山市大江町河守274 ☎0773-56-1121
加佐支店
舞鶴市字大川174-1 ☎0773-82-0008

舞鶴西支店
舞鶴市字南田辺11-1 ☎0773-75-2288
青葉支店
舞鶴市八反田南町1 ☎0773-62-0999

舞鶴東支店
舞鶴市字平1106 ☎0773-68-0101
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を招きます。しかも、農産物が投機の対象となり、価格高騰に追い討ちをかけ問題となっています。小麦や砂糖、コーヒー
などの価格が上昇したのもこうした事情があるからです。

農業の多面的機能
　農業や水田は農産物の生産だけでなく、自然環境の保全や美し
い景観の形成など、さまざまな役割を果たしています。

　「ＴＰＰ」への参加に向けた議論が浮上していますが、日本農業
への影響が大きいため全国のＪＡグループでは反対の姿勢で運動を
展開しています。
　自分の国で、
地域で、自分
たちが食べる安
全・安心な農
畜産物を作り
供給していくこ
とが、いかに
大切なことかを
皆様にお伝えし
たいのです。

を行っています。
　みなさんの地
元農産物に対
する愛着が地
域の生産者を
一層元気にし、
自然環境の保
全にもつながっ
ています。

各国の食料自給率（カロリーベース）
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ふれ愛 ❹

全国発送開始しました !! （10月末まで）平成23年産 万願寺甘とう万願寺甘とう「 」

秀品 化粧箱入り
150ｇ×8袋

2，9００円
【消費税込】（送料・箱代含む）

2，3００円
【消費税込】（送料・箱代含む）

秀品
出荷箱入り
1㎏ バラ

3，8００円
【消費税込】（送料・箱代含む）

秀品
出荷箱入り
２㎏ バラ

※天候不良・広域的な病害虫の発生・その他理由により、生産量が著しく低下した場合は、別途設定させていただきます。
※代引き手数料については「彩菜館」窓口にお問い合わせください。
※店頭での引き渡しも対応させていただきます。詳しくは「彩菜館」窓口にお問い合わせください。

ご飯をおいしく
 食事を楽しく

資料提供／京都料理学校

京都料理学校
京都市中京区三条通
柳馬場東入中之町1-1
小川　洸　副校長
　  0120-865850

材　料（４人分）

万願寺甘とう ピリ辛炒め

作り方

材　料（４人分）

万願寺ドッグ

❶

❷

万願寺甘とうに切り込み
を入れて直火で焼くか、
揚げる。ソーセージは焼
いておく。

軽く焼いたパンに切り込
みを入れて、①とトマトを
はさみ、ケチャップとマス
タードをぬる。

❶

❹

❸

❷

作り方

万願寺甘とうは包丁で切り込
みを入れておく。

Ａを混ぜておく。

サラダ油でミンチを炒めてほ
ぐれてきたら、万願寺甘とう
をくわえて炒める。

万願寺甘とうが焼けてきた
ら、Aをくわえて、煮立てて仕
上げる。

万願寺甘とう…４本、ホットドック用パン…４個、
ソーセージ…４本、トマト…半個、マスタード、ケチャップ

農産物直売所紹介　 夏野菜が活気づきはじめる6月、是非、「彩菜館」にご来館ください。

「彩菜館」  綾部店 「彩菜館」  福知山店 「彩菜館」  舞鶴店

地産・地消の実践場「彩菜館」　　　　　「安全・安心」のお手伝い「彩菜館」

地元農家が丹精込めて栽培した「万願寺甘とう」を、お知り合いへの贈答品・御中元にどうぞ！

お申し込みはお近くの

「彩菜館」窓口まで

万願寺甘とう…８本、合挽きミンチ…150g、サラダ油

Ａ　醤油…大２、本みりん…大２、本料理酒…大２、　　食べるラー油…お好み量で、塩、片栗粉…小２

舞鶴市南田辺
（ＪＡ舞鶴西支店隣）
☎0773-75-9330
営業時間/ 9:30～16:00
駐車場 / JA舞鶴西支店の駐
            車場をご利用ください。

福知山市新庄100-2番地
（ＪＡ福知山支店隣）
☎0773-22-2444
営業時間/ 9:00～17:00
駐車場 / JA福知山支店の駐
　　　　 車場をご利用ください。

綾部市宮代町前田20番地
（ＪＡ本店横）
☎0773-43-0831
営業時間/ 9:30～16:00
駐車場 / JA本店駐車場を
 ご利用ください。

香り高い新茶が続々入荷しています！ 毎月１５日は旬の野菜を使った
ミニイベントを開催しています！

６月19日（本日）
「さのぼり祭り」
・「万願寺甘とう」の試食
・「ポン菓子」の振る舞い
・「花苗」のプレゼント（数量限定）


