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舞鶴市南田辺
（ＪＡ舞鶴西支店隣）
☎0773-75-9330
営業時間/ 9:30～16:00
駐車場 / JA舞鶴西支店の駐
            車場をご利用ください。

福知山市新庄100-2番地
（ＪＡ福知山支店隣）
☎0773-22-2444
営業時間/ 9:00～17:00
駐車場 / JA福知山支店の駐
　　　　 車場をご利用ください。

農産物直売所紹介　 ＪＡ直売所に地元産新鮮野菜などが並びます。ぜひ、足を運んで下さい。

綾
部
店

綾部市宮代町前田20番地
（ＪＡ本店横）
☎0773-43-0831
営業時間/ 9:30～16:00
駐車場 / JA本店駐車場を
 ご利用ください。

▲ 彩菜館・綾部店で、小豆を手にする仲道組合長

12月５日（日）
・地元野菜を使った料理の
 振る舞い（サツマイモの天プラ）
・綿菓子
・丹の国米１０㎏特価販売
・その他屋台（たこやき等）

12月５日（日）
・ぜんざいの振る舞い（200食）
・花苗のプレゼント
 （お買い上げのお客様）

・丹の国米10㎏特価販売

12月５日（日）
・ぜんざいの振る舞い（300食）
・ポン菓子の振る舞い
・花苗のプレゼント
 （お買い上げのお客様）

・丹の国米10㎏特価販売

12
月
５
日
㈰
よ
り

 

日
曜
日
・
祭
日
も
営
業
し
ま
す
。

（
年
末
年
始
は
除
き
ま
す
）

Ｊ
Ａ
京
都
に
の
く
に

　
　
農
産
物
直
売
所

　
Ｊ
Ａ
京
都
に
の
く
に
農
産
物
直
売
所
「
彩
菜
館
」
は
、「
安
全
・
安
心
」

な
地
元
農
産
物
の
提
供
に
努
め
て
お
り
ま
す
。

　
今
後
も
、
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
に
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

「
彩
菜
館
」

福
知
山
店

「
彩
菜
館
」

舞
鶴
店

「
彩
菜
館
」



▲ 秋の一時、綾部中学校の生徒さんによる吹奏楽を聞き入りました。

▲ 米粉ロールを料理教室で楽しく作りました。 ▲ 青壮年部の協力により、「農ふれあい教室」で、
　 子ども達は楽しく農業を体験しました。

▲ ７月の炎天下、ＪＡ職員が管内13支店に分かれ
　 て周辺道路の清掃を行い、多くの地域の皆様よ
　 り労いの言葉をいただきました。

▲ 汎用コンバインで小豆を収穫

▲ 105馬力のトラクターを駆る新井春男代表理事

▲ 舞鶴市・綾部市・福知山市の小学生12チーム・230名に
　 よるサッカー大会。昼食にＪＡより「おにぎり」を配
　 布しました。たいへん喜んでもらいました。

▲ 塩尻澄雄綾部市福祉保健部長㊧に足立一也綾部統括
　 支店長㊨が寄付金を手渡しました。３市の福祉関係
　 に役立ててもらいます。

ヒント・・・商店街で大当たり！
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『
Ｊ
Ａ
京
都
に
の
く
に
』
は
、
警
察
庁
、
国
土
交
通
省
、
綾
部

市
、
福
知
山
市
、
舞
鶴
市
な
ど
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
地
域
の
皆
様

と
一
体
と
な
っ
て
、
様
々
な
社
会
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

原
産
地
…
…
東
ア
ジ
ア

栄
養
学
…
…
主
成
分
は
糖
質
と
タ
ン
パ
ク
質
で
す

が
、
大
き
な
特
徴
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ₁
が
豊
富
な
点
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ₁
は
糖
質
の
消
化
分
解
に
は
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
。
赤
飯
に
し
た
り
、
饅
頭
や
餅
に

あ
ん
こ
を
合
せ
る
の
は
理
に
か
な
っ
て
い
ま
す
。
外

皮
に
含
ま
れ
る
サ
ポ
ニ
ン
（
あ
く
の一
種
）
と
豊
富

な
食
物
繊
維
に
よ
り
腎
臓
病
、
心
臓
病
な
ど
に
よ

る
む
く
み
と
、
便
秘
解
消
に
高
い
効
果
が
あ
り
ま

す
。
サ
ポ
ニン
は
、
血
液
を
浄
化
す
る
機
能
も
も
っ

て
お
り
、
大
さ
じ
１
〜
２
杯
程
度
の
煮
た
あ
ず
き

を
毎
日
食
べ
れ
ば
、
脳
血
栓
な
ど
の
防
止
に
役
立

ち
ま
す
。
更
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ₁
が
糖
質
を
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
変
え
る
は
た
ら
き
が
あ
る
た
め
、
糖
質
が
筋
肉

内
に
蓄
積
し
て
疲
労
物
質
に
変
わ
る
の
を
防
ぎ
ま

す
。こ
の
性
質
は
筋
肉
痛
や
肩
こ
り
、体
の
だ
る
さ
、

夏
バ
テ
に
も
高
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。

産
　
地
…
…
栽
培
面
積
の
６
割
以
上
を
北
海
道
が

占
め
て
い
ま
す
。
丹
波
、
備
中
が
、
日
本
の
三
大

産
地
で
す
。

逸
　
話
…
…
あ
ず
き
は
商
品
先
物
取
引
の
対
象
に

な
っ
て
お
り
、
生
産
が
天
候
に
左
右
さ
れ
や
す
く
、

年
に
よ
っ
て
価
格
が
乱
高
下
し
た
り
暴
騰
暴
落
が

起
き
る
こ
と
も
あ
る
な
ど
他
品
目
と
の
比
較
で
リ
ス

ク
が
大
き
い一面
が
あ
り
、
か
つ
て
は
「
素
人
は
小

豆
と
生
糸
に
は
手
を
出
す
な
」
と
い
う
言
葉
も
あ

り
ま
し
た
。
顕
著
な
も
の
が
１
９
５
３
年
、
１
９
５

４
年
、
１
９
５
６
年
と
冷
害
凶
作
が
続
き
、
需
要
バ

ラ
ン
ス
が
大
き
く
崩
れ
た
と
き
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
時
、
取
引
価
格
は
高
騰
を
続
け
、
後
に
梶
山
季

之
氏
の
小
説
「
赤
い
ダ
イ
ヤ
」
の
異
名
を
と
り
ま

し
た
。

　赤
飯
が
食
卓
に
の
ぼ
る
日

そ
れ
は
特
別
な
日
を
意
味
し
ま
す
。

　昔
か
ら
日
本
で
は
人
生
の
中
で
嬉
し
く
、
め

で
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、
赤
飯
が
食
卓
に

の
ぼ
り
お
祝
い
し
ま
す
。

　そ
の
中
に
は
「
赤
い
」
あ
ず
き
が
た
っ
ぷ
り

と
入
っ
て
い
ま
す
。

儀
礼
に
は
欠
か
せ
な
い
赤
飯

　
あ
ず
き
は
白
い
米
に
赤
い
色
を
つ
け
る
こ
と
か

ら
、
あ
か
つ
き
↓
あ
ず
き
と
転
じ
た
の
で
は
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
赤
と
い
う
色
は
日
本
人
に
と
っ
て
霊

力
の
象
徴
、
い
い
か
え
れ
ば
生
命
力
の
こ
と
で
し
た
。

赤
い
も
の
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、
体
の
中
に
強

い
生
命
力
を
宿
し
悪
魔
を
追
い
払
う
力
が
つ
く
と

考
え
ら
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
儀
礼
の
と
き
に
欠
か

せ
な
い
食
べ
物
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

あ
ず
き
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
…
…
よ
く
乾
燥
し
て
い

て
、
色
・
ツ
ヤ
が
良
く
ふ
っ
く
ら
と
し
て
お
り
粒
が

そ
ろ
って
い
て
大
き
め
、
皮
が
薄
い
も
の
。

3
　
今
後
ど
の
よ
う
な
組
織
に

　
６
次
産
業
化
（
第
１
次
産
業
で
あ
る
農
林

水
産
業
に
、
第
２
次
産
業
﹇
食
品
加
工
な
ど
﹈

と
第
３
次
産
業
﹇
流
通
・
販
売
﹈
が
加
わ
っ

た
状
態
、
つ
ま
り
農
業
経
営
な
ど
の
多
角
化

﹇
１
＋
２
＋
３
＝
６
﹈）
を
め
ざ
し
、「
鬼
の

里
ブ
ラ
ン
ド
」
の
特
産
品
つ
く
り
に
力
を
入

れ
ま
す
。

4
　
課
　
題

　
後
継
者
問
題
で
す
。
平
均
年
齢
55
歳
で
、

現
在
オ
ペ
レ
ー
タ
10
人
、
オ
ペ
レ
ー
タ
補
助

者
10
人
の
20
人
で
、
農
作
業
受
託
し
て
い
ま

す
。

5
　
そ
の
他

　
新
井
代
表
理
事
は
、
平
成
22
年
11
月
に
設

立
さ
れ
た
J
A
グ
ル
ー
プ
京
都
『
農
業
法
人

協
会
』
の
理
事
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

1
　
組
合
組
織
へ
の
経
過
と

　
　
設
立
年
月
日
・
組
合
員
数

　
河
守
地
区
は
、
京
都
府
内
で
は
類
を
見
な

い
１
㌶
区
画
以
上
の
大
型
圃
場
整
備
が
平
成

12
年
度
に
完
成
し
ま
し
た
が
個
人
経
営
が
難

し
く
な
り
、
そ
こ
で
「
大
江
町
河
守
地
区
営

農
組
合
」
が
組
織
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
「
大

江
町
河
守
地
区
営
農
組
合
」
か
ら
平
成
22
年

４
月
に
、
法
人
化
し
た
の
が
鬼
の
里
農
園
で

す
。
現
在
組
合
員
は
、
94
名
で
す
。

2
　
こ
の
組
織
の
特
徴

　
大
区
画
圃
場
に
よ
る
２
年
３
作
（
米
↓
麦

↓
小
豆
を
２
年
間
で
栽
培
す
る
こ
と
）
の
経

営
に
あ
り
ま
す
。

※はがき、Eメールでクイズの答え、郵便番号、ご住所、お名前、年齢、職業、性
別、電話番号、お便り・感想をご記入のうえ、下記へお送りください。正解者の
中から抽選で10名様に彩菜館商品券（1‚000円分）をプレゼントいたします。
　はがき
　〒623－0053 綾部市宮代町前田２０
　ＪＡ京都にのくに 企画管理部「ふれ愛」係あて
　Eメール
　ninokuni@ja-kyotoninokuni.or.jp
※締め切りは、平成22年12月24日（金） 当日消印・発信有効。
※当選の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
※応募いただいた個人情報は、プレゼントの発送、お便りの紙面掲載以外の目的には使用しません。

応募方法

中の絵の名前を、絵をかこんでいるカタカナから消していくと、使
わなかった4文字が残ります。その4文字でできる言葉が答えです。Q
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　「秋
の
夢
彦
フ
ェ
ア
」
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

ＪＡ京都にのくに
女性部による「夢ちゃん料理教室」 ＪＡ京都にのくに青壮年部 にのくにクリーンアップ運動

ＪＡ京都にのくにカップサッカー大会チャリティーバザーの収益金を
綾部市・福知山市・舞鶴市に寄付

あ
ず
き
（
小
豆
）

赤
に
込
め
ら
れ
た

　
　
　日
本
人
の
特
別
な
想
い

農
事
組
合
法
人
　
鬼
の
里
農
園

　
　
　（
代
表
理
事
：
新
井
春
男
）

ほ

今
年
、
８
・
５
㌶
の
小
豆
を
栽
培
さ
れ
た
、

　
　
　   

　
農
事
組
合
法
人 

鬼
の
里
農
園
を
紹
介

（
福
知
山
市
大
江
町
）Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド

ふれ愛 ❷❸ ふれ愛

支 店 一 覧
上林支店
綾部市八津合町神谷4-3 ☎0773-54-0011
綾部支店
綾部市宮代町前田20 ☎0773-42-2101

豊里支店
綾部市栗町タコラ田55 ☎0773-47-0343
何北支店
綾部市志賀郷町岸ケ下2 ☎0773-49-0203

八田支店
綾部市上杉町渋市4 ☎0773-44-0008
福知山支店
福知山市字新庄100-2 ☎0773-22-2321

三和支店
福知山市三和町千束600 ☎0773-58-2006
夜久野支店
福知山市夜久野町額田1357 ☎0773-37-1121

大江支店
福知山市大江町河守274 ☎0773-56-1121
加佐支店
舞鶴市字大川174-1 ☎0773-82-0008

舞鶴西支店
舞鶴市字南田辺11-1 ☎0773-75-2288
青葉支店
舞鶴市八反田南町1 ☎0773-62-0999

舞鶴東支店
舞鶴市字平1106 ☎0773-68-0101
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三
大

産
地
で
す
。

逸
　
話
…
…
あ
ず
き
は
商
品
先
物
取
引
の
対
象
に

な
っ
て
お
り
、
生
産
が
天
候
に
左
右
さ
れ
や
す
く
、

年
に
よ
っ
て
価
格
が
乱
高
下
し
た
り
暴
騰
暴
落
が

起
き
る
こ
と
も
あ
る
な
ど
他
品
目
と
の
比
較
で
リ
ス

ク
が
大
き
い一面
が
あ
り
、
か
つ
て
は
「
素
人
は
小

豆
と
生
糸
に
は
手
を
出
す
な
」
と
い
う
言
葉
も
あ

り
ま
し
た
。
顕
著
な
も
の
が
１
９
５
３
年
、
１
９
５

４
年
、
１
９
５
６
年
と
冷
害
凶
作
が
続
き
、
需
要
バ

ラ
ン
ス
が
大
き
く
崩
れ
た
と
き
が
あ
り
ま
し
た
。
こ

の
時
、
取
引
価
格
は
高
騰
を
続
け
、
後
に
梶
山
季

之
氏
の
小
説
「
赤
い
ダ
イ
ヤ
」
の
異
名
を
と
り
ま

し
た
。

　赤
飯
が
食
卓
に
の
ぼ
る
日

そ
れ
は
特
別
な
日
を
意
味
し
ま
す
。

　昔
か
ら
日
本
で
は
人
生
の
中
で
嬉
し
く
、
め

で
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
と
き
、
赤
飯
が
食
卓
に

の
ぼ
り
お
祝
い
し
ま
す
。

　そ
の
中
に
は
「
赤
い
」
あ
ず
き
が
た
っ
ぷ
り

と
入
っ
て
い
ま
す
。

儀
礼
に
は
欠
か
せ
な
い
赤
飯

　
あ
ず
き
は
白
い
米
に
赤
い
色
を
つ
け
る
こ
と
か

ら
、
あ
か
つ
き
↓
あ
ず
き
と
転
じ
た
の
で
は
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
赤
と
い
う
色
は
日
本
人
に
と
っ
て
霊

力
の
象
徴
、
い
い
か
え
れ
ば
生
命
力
の
こ
と
で
し
た
。

赤
い
も
の
を
食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
、
体
の
中
に
強

い
生
命
力
を
宿
し
悪
魔
を
追
い
払
う
力
が
つ
く
と

考
え
ら
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、
儀
礼
の
と
き
に
欠
か

せ
な
い
食
べ
物
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

あ
ず
き
を
選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
…
…
よ
く
乾
燥
し
て
い

て
、
色
・
ツ
ヤ
が
良
く
ふ
っ
く
ら
と
し
て
お
り
粒
が

そ
ろ
って
い
て
大
き
め
、
皮
が
薄
い
も
の
。

3
　
今
後
ど
の
よ
う
な
組
織
に

　
６
次
産
業
化
（
第
１
次
産
業
で
あ
る
農
林

水
産
業
に
、
第
２
次
産
業
﹇
食
品
加
工
な
ど
﹈

と
第
３
次
産
業
﹇
流
通
・
販
売
﹈
が
加
わ
っ

た
状
態
、
つ
ま
り
農
業
経
営
な
ど
の
多
角
化

﹇
１
＋
２
＋
３
＝
６
﹈）
を
め
ざ
し
、「
鬼
の

里
ブ
ラ
ン
ド
」
の
特
産
品
つ
く
り
に
力
を
入

れ
ま
す
。

4
　
課
　
題

　
後
継
者
問
題
で
す
。
平
均
年
齢
55
歳
で
、

現
在
オ
ペ
レ
ー
タ
10
人
、
オ
ペ
レ
ー
タ
補
助

者
10
人
の
20
人
で
、
農
作
業
受
託
し
て
い
ま

す
。

5
　
そ
の
他

　
新
井
代
表
理
事
は
、
平
成
22
年
11
月
に
設

立
さ
れ
た
J
A
グ
ル
ー
プ
京
都
『
農
業
法
人

協
会
』
の
理
事
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

1
　
組
合
組
織
へ
の
経
過
と

　
　
設
立
年
月
日
・
組
合
員
数

　
河
守
地
区
は
、
京
都
府
内
で
は
類
を
見
な

い
１
㌶
区
画
以
上
の
大
型
圃
場
整
備
が
平
成

12
年
度
に
完
成
し
ま
し
た
が
個
人
経
営
が
難

し
く
な
り
、
そ
こ
で
「
大
江
町
河
守
地
区
営

農
組
合
」
が
組
織
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
「
大

江
町
河
守
地
区
営
農
組
合
」
か
ら
平
成
22
年

４
月
に
、
法
人
化
し
た
の
が
鬼
の
里
農
園
で

す
。
現
在
組
合
員
は
、
94
名
で
す
。

2
　
こ
の
組
織
の
特
徴

　
大
区
画
圃
場
に
よ
る
２
年
３
作
（
米
↓
麦

↓
小
豆
を
２
年
間
で
栽
培
す
る
こ
と
）
の
経

営
に
あ
り
ま
す
。

※はがき、Eメールでクイズの答え、郵便番号、ご住所、お名前、年齢、職業、性
別、電話番号、お便り・感想をご記入のうえ、下記へお送りください。正解者の
中から抽選で10名様に彩菜館商品券（1‚000円分）をプレゼントいたします。
　はがき
　〒623－0053 綾部市宮代町前田２０
　ＪＡ京都にのくに 企画管理部「ふれ愛」係あて
　Eメール
　ninokuni@ja-kyotoninokuni.or.jp
※締め切りは、平成22年12月24日（金） 当日消印・発信有効。
※当選の発表は、発送をもって代えさせていただきます。
※応募いただいた個人情報は、プレゼントの発送、お便りの紙面掲載以外の目的には使用しません。

応募方法

中の絵の名前を、絵をかこんでいるカタカナから消していくと、使
わなかった4文字が残ります。その4文字でできる言葉が答えです。Q

クイズコーナー

Ｊ
Ａ
京
都
に
の
く
に

　
　「秋
の
夢
彦
フ
ェ
ア
」
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

ＪＡ京都にのくに
女性部による「夢ちゃん料理教室」 ＪＡ京都にのくに青壮年部 にのくにクリーンアップ運動

ＪＡ京都にのくにカップサッカー大会チャリティーバザーの収益金を
綾部市・福知山市・舞鶴市に寄付

あ
ず
き
（
小
豆
）

赤
に
込
め
ら
れ
た

　
　
　日
本
人
の
特
別
な
想
い

農
事
組
合
法
人
　
鬼
の
里
農
園

　
　
　（
代
表
理
事
：
新
井
春
男
）

ほ

今
年
、
８
・
５
㌶
の
小
豆
を
栽
培
さ
れ
た
、

　
　
　   

　
農
事
組
合
法
人 

鬼
の
里
農
園
を
紹
介

（
福
知
山
市
大
江
町
）Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド

ふれ愛 ❷❸ ふれ愛

支 店 一 覧
上林支店
綾部市八津合町神谷4-3 ☎0773-54-0011
綾部支店
綾部市宮代町前田20 ☎0773-42-2101

豊里支店
綾部市栗町タコラ田55 ☎0773-47-0343
何北支店
綾部市志賀郷町岸ケ下2 ☎0773-49-0203

八田支店
綾部市上杉町渋市4 ☎0773-44-0008
福知山支店
福知山市字新庄100-2 ☎0773-22-2321

三和支店
福知山市三和町千束600 ☎0773-58-2006
夜久野支店
福知山市夜久野町額田1357 ☎0773-37-1121

大江支店
福知山市大江町河守274 ☎0773-56-1121
加佐支店
舞鶴市字大川174-1 ☎0773-82-0008

舞鶴西支店
舞鶴市字南田辺11-1 ☎0773-75-2288
青葉支店
舞鶴市八反田南町1 ☎0773-62-0999

舞鶴東支店
舞鶴市字平1106 ☎0773-68-0101



ふれ愛 ❹

葬儀の御用命、お問い合わせは下記葬祭センターまでご連絡下さい。

ＪＡ葬祭

年中無休24時間体制で受付いたしております

綾部・福知山地域は ……中部葬祭センター　電話 0773-42-9186
舞鶴地域は …… 東部葬祭センター　電話 0773-75-6010

古テレビ買取ります！ （１台ご購入につき１台）　15型以下4,000円　16型以上5,000円

ご購入前に受信テストができます！
電波状態が弱いと地デジテレビは映らないことがあります。テスト用地デジで事前にテストできます。

もう地上デジタル放送受信の準備はおすみですか？

注１　無料設置については、配達・チャンネル設定・アンテナ線の接続・周辺機器の接続までとなります。アンテナの取替・新設、アンテナ線の取替・新設は有料となります。
※買い取りテレビのリサイクル料（1,785円～2,835円）と収集運搬料（一律1,050円）は別途必要となります。

※一部除外品もあります。

すす すす めめ

組合員・利用者、地域にお住まいの皆様へ

年に１度は定期点検･･･

時が経てば、生活は変わり
ます。
以前の安心が、今の安心と
は限りません。

保障の
定期点検を行いましょう！ 加入している保障の内容が

よく分からない？

今 (今後 )、必要な保障が
準備できているのかな？

疑問
❶

疑問
❷

そんな疑問にお答えします！
今すぐ最寄のＪＡ支店までお問い合わせをください。

ただいま、JＡ京都にのくにでは、お見
積り（保障設計書）をご希望いただき
ましたお客様には、素敵なプレゼントを
差し上げております。
〈数に限りがありますのでお早めにご依頼ください。〉

プレゼントは①または②のいずれかになります。

ありがとう＋もっと安心フェア

【10264000243】

総総 合合 保保 障障 点点 検検 のの

こんな疑問は
　 ありませんか？

JＡ京都にのくに
『ありがとう＋もっと安心フェア』

プレゼント①

ＪＡ共済オリジナル
アンパンマン文具詰合せ
プレゼント②

ＪＡ京都にのくにオリジナル
スキミング防止カード

当JAの各種サービスをご利用いただく毎にポイントが加算。
例えば、JAカード新規申込み、各共済の加入・既契約、購買事業利用、組合員加入

など各事業の利用に応じてポイントを貯めることができます。
貯まったポイントは、1ポイント1円として換算しキャッシュバック、
カタログギフトとの交換など特典が受けられます。

ご飯をおいしく
 食事を楽しく

資料提供／京都料理学校

京都料理学校
京都市中京区三条通
柳馬場東入中之町1-1
小川　洸　副校長
　  0120-865850

材　料

❶

❷

つ ぶ あ ん

作り方

材　料（４人分）

小倉フレンチトースト

洗ったあずきは茹でこぼ
し、再び５倍ほどの水を
加えてやわらかくなるま
で炊き上げる。

指でかるくつぶれるよう
になったら砂糖を加え
て、混ぜながら、あん状に
なるまで炊き上げる。

❶

❹

❸

❷

作り方

食パンは半分に切る。（好み
でみみを落としてもよい）　

卵に砂糖を加えて、よくかき
混ぜる。①のパンをバットなど
浸りやすい容器で浸ける。

数分たって両面にしっかり卵液が
しみ込んだら、バターとサラダ油で
弱火で両面をこんがり焼き上げる。

お好みであずきあん、ホイッ
プクリーム、アイスクリームな
どをのせる。

あずき…１カップ　砂糖…１カップ　塩…ひとつまみ 食パン…４枚切り２枚（厚切りのもの）　牛乳…１カップ
卵…２個　砂糖…大１　バター　サラダ油　つぶあん
ホイップクリーム　アイスクリーム…適量

設置
無料

注１

納得いただける組合員価格でご提供いたします。
詳しくは最寄の支店・
営農経済センターまで
お問い合わせください。

アクオス

あなたもＪＡ京都にのくにの組合員になってみませんか？
☆農業者以外の方も加入ＯＫ!
　JA京都にのくに管内（綾部市、福知山市の一部、舞鶴市）に居住して
おられる方ならば、農家以外の方もＪＡの組合員に加入することが出来ま
す。［当JA定款等の規程に照らして、ご希望に添いかねる場合もあります。］

☆組合員に加入すればこんなメリットが！
・ 様々な事業を利用したり、また暮らしのアドバイスを受けることが出来ます。
・ 出資配当、利用高配当などを受け取ることが出来ます。［JAの経営状況によります。］
・ 総代会などで、あなたの意思をJAに反映することが出来ます。［正組合員のみ］
・ 料理レシピや家庭菜園、JAイベントなどのお得な情報を掲載したＪＡ情報誌をお届けします。
・ JAポイントサービスにおいて、ポイントが付与されます。

☆ご加入いただくには
　JA本店または最寄の支店窓口までお問い合せ下さい。


