
▲ ＪＡ京都にのくに仲道俊博代表理事組合長

▲  園児が舞台に上がり園児参加型のミュージカル
[６月に舞鶴市の園児900人が交通ルールを楽しく学びました]

　
『
Ｊ
Ａ
京
都
に
の
く
に
』
は
、
警
察
庁
、
国
土
交
通
省
、
綾
部
市
、
福
知
山
市
、
舞

鶴
市
な
ど
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
体
と
な
っ
て
、
様
々
な
社
会
貢

献
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▲  アンパンマンという親しみやすいキャラクターを通して「友情」の大切さ、「たすけあい」の尊さを知ってもらいました。
[ＪＡ本店特設会場で900名の親子等が参加されました]
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▲  綾部市・福知山市・舞鶴市の小学生によるサッカー大会
[綾部第二グラウンドで12チーム・200人が熱戦を繰り広げました]
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▲ 秋の夢彦フェアで開催したチャリティバザー収益金を３市
　 の社会福祉に寄付しました [今年も福祉に役立てていただきます]

チ
ャ
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テ
ィ
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ザ
ー

　
　
　収
益
金
を
寄
付

アンパンマンキャラバン

みんなのよい食プロジェクトとは

みんなで考え、みんなで行動するプロジェクト
　みんなのよい食プロジェクトとは、これから
の日本人にとって「よい食」とは何かを、日本
の農家とＪＡグループ、そして消費者のみなさ
んが一緒になって考え、行動していく運動です。

「食」をモチーフにしたシンボルマークが、
「よい食」を広めていきます。
　今、一番考えなくてはならない『食（しょく）』というキ
－ワードの漢字そのものをモチーフとして、その漢字の形を、
よい食を笑顔で食べている姿に、見立てています。食欲の
増進、おいしさ、活動力を表す赤と、黒を組み合わせた、
国産を意識した日本的な配色にしています。

あなたもＪＡの組合員になりませんか!
　ＪＡは貯金やローン、共済、購買など多くの事業を行っていますが、組合員以外の皆さんに
も幅広くご利用いただいています。
　私たちは現在、“ＪＡの良き理解者・利用者 ”の輪を広げるため、地域の皆さんにも組合員
になっていただくよう呼びかけています。
　この機会に是非組合員加入をご検討下さい。
 　又、地元で穫れた「安全・安心」な農産物を「彩菜館」で販売していますので、ぜひ

お買い求め下さい。

ホームページもご覧ください 》》》 http://www.ja-kyotoninokuni.or.jp ＪＡ京都にのくに 検　索
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応募方法

「芽がでる」縁起ものとして、
正月料理に使われる食材は？Q

？

わかるかな？

① クワイ

③ レンコン

② ユリ根

④ 黒豆

身近な食 と 農

クイズコーナー
とってもおいしい、

冷めてもおいしい

丹の国米を

是非一度

ご賞味下さい。

税込価格 4,200円税込価格 4,200円

大好評発売中
大好評発売中
大好評発売中

葬儀の御用命、お問い合わせは下記葬祭センターまでご連絡下さい。

ＪＡ葬祭

綾部・福知山地域は ……

舞鶴地域は ……

年中無休 24 時間体制で受付いたしております

中部葬祭センター
電話 0773-42-9186

東部葬祭センター
電話 0773-75-6010

福知山自動車サービスセンター
〒620-0055 福知山市字篠尾小字湯原961-37
℡：0773-22-4690
舞鶴自動車サービスセンター
〒624-0946 舞鶴市字下福井新宮1183-27
℡：0773-76-7140

新車・中古車販売
車検・点検・修理
お任せ下さい！

ヒント・・・産地は、広島県福山市が日本の生産量の 8割を生産しています。
 また、京都府でも京野菜として選定されています。

▲ ＪＡ女性部は、会員相互の親睦として、
　 グラウンドゴルフ大会を毎年開催しています

▲ ＪＡ女性部・お手玉の会は、９月に府立綾部高等学校を訪れ
　 て生徒に、お手玉の作り方から、実技指導まで行いました
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　管内親子と生産者が交流する本年度の農ふれ
あい教室が無事終了しました。米、万願寺甘と
う、紫ずきんの栽培・収穫・試食を体験しました。
　来年度も開催予定
で、平成22年４月頃
参加者の募集を予定
しています。
　多数ご応募下さい。

▲ えびいもの目合せ会

▲ 「大江特産部会」の方々・部会長・倉橋　愿さん［前列右から３人目］
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▲ 坪川さんのえびいも畑

▲ 倉橋さんの堀川ごぼう畑
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支 店 一 覧
上林支店
綾部市八津合町神谷4-3 ☎0773-54-0011
綾部支店
綾部市宮代町前田20 ☎0773-42-2101

豊里支店
綾部市栗町タコラ田55 ☎0773-47-0343
何北支店
綾部市志賀郷町岸ケ下2 ☎0773-49-0203

八田支店
綾部市上杉町渋市4 ☎0773-44-0008
福知山支店
福知山市字新庄100-2 ☎0773-22-2321

三和支店
福知山市三和町千束600 ☎0773-58-2006
夜久野支店
福知山市夜久野町額田1357 ☎0773-37-1121

大江支店
福知山市大江町河守274 ☎0773-56-1121
加佐支店
舞鶴市字大川174-1 ☎0773-82-0008

舞鶴西支店
舞鶴市字南田辺11-1 ☎0773-75-2288
青葉支店
舞鶴市八反田南町1 ☎0773-62-0999

舞鶴東支店
舞鶴市字平1106 ☎0773-68-0101
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ま
す
。

　
部
会
長
の
就
任
は

　
平
成
19
年
４
月

倉
橋
さ
ん
の
「
堀
川
ご
ぼ
う
」
栽
培

面
積

　
畑
に
５
㌃
で
約
8
0
0
本

　
栽
培
し
て
良
か
っ
た
点

　
力
仕
事
が
少
な
く
、
農
家
の
収
入
と

し
て
は
良
い
。

「
堀
川
ご
ぼ
う
」

の
お
す
す
め
調
理

方
法

　
地
元
で
は
、
先
端

に
蛸
足
状
の
細
い
根

の
部
分（
地
元
で
は
、

コ
ネ
と
い
う
）を「
キ

ン
ピ
ラ
」「
た
た
き
」

と
し
て
食
べ
る
。

栽
培
上
の
課
題

　
野
ね
ず
み
対
策
・

湿
田
対
策
・
肥
料
加

減
の
難
し
さ
。

倉
橋
さ
ん
は
、「
堀

川
ご
ぼ
う
」
他
の

栽
培
物
は

　「
え
び
い
も
」を
５
㌃

部
会
員
の
今
後

の
決
意

　
安
全
で
お
い
し
い
野

菜
を
消
費
者
の
皆
さ

ん
に
お
届
け
し
ま
す
。

管
内
で
「
京
の
伝
統
野
菜
」
を
生
産
し
て
い
る

　
　
　
　
　
　
　

      

「 

大
江
特
産
部
会
」
を
紹
介
し
ま
す

イ
ン
タ
ビ
�
�

来

　歴

　
安
永
年
間
（
1
7
7
2
〜
1
7
8
1
）

に
、
京
都
市
祇
園
平
野
家
「
い
も
ぼ
う
」
の

祖
先
平
野
権
太
夫
は
、
御
所
の
御
用
を
承

り
、
花
や
野
菜
の
栽
培
を
し
て
い
ま
し

た
。
あ
る
時
、
青
蓮
院
宮
が
九
州
長
崎
か

ら
持
ち
帰
ら
れ
た
芋
を
託
さ
れ
て
栽
培
し

た
と
こ
ろ
、
エ
ビ
の
形
に
似
た
大
型
の
芋
が

で
き
、
青
蓮
院
宮
が
「
え
び
い
も
」
と
名
付

け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
が
起
源
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

用

　途

　
煮
炊
き
に
適
し
、
え
び
い
も
と
棒
鱈
の
煮

付
け
が
著
名
で
す
。
ま
た
、
40
〜
70
㌘
位
の

小
さ
な
小
芋
、
孫
芋
は
「
こ
え
び
ち
ゃ
ん
」

の
名
称
で
一
般
家
庭
用
に
流
通
し
て
お
り
、

他
の
小
芋
と
比
べ
よ
う
も
な
い
食
味
の
良
さ

で
人
気
が
あ
り
ま
す
。

産

　地

　
京
都
市
の
南
部
、
伏
見
区
竹
田
周
辺
が
こ

れ
ま
て
の
産
地
で
し
た
が
、
現
在
は
、
京
田

辺
市
・
福
知
山
市
・
綾
部
市
・
加
茂
町
・
精

華
町
・
舞
鶴
市
・
亀
岡
市
・
京
丹
後
市
で
も

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

一
口
メ
モ

　
低
温
・
乾
燥
に
弱
い

た
め
、
し
め
っ
た
新
聞

に
く
る
み
冷
暗
所
で

保
存
。
冷
蔵
庫
保
存
に

は
向
き
ま
せ
ん
。

え
び
い
も

来

　歴

　
天
正
15
年
（
1
5
8
7
）
豊
臣
秀
吉
が
京

都
に
聚
楽
第
を
建
て
て
堀
を
め
ぐ
ら
せ
ま
し

た
が
、
住
ま
い
と
し
て
い
た
甥
の
秀
次
を
謀
反

の
疑
い
で
追
放
し
、
聚
楽
第
は
取
り
壊
さ
れ
、

そ
の
堀
は
周
辺
住
民
の
ゴ
ミ
捨
て
場
と
化
し

て
埋
ま
っ
て
い
き
、
有
機
物
に
富
ん
だ
通
気
性

の
良
い
土
壌
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の

場
所
で
、
た
ま
た
ま
育
っ
た
巨
大
な
ゴ
ボ
ウ
が

堀
川
ご
ぼ
う
の
始
ま
り
で
す
。
そ
の
た
め
、
別

名
「
聚
楽
ご
ぼ
う
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

用

　途

　
味
が
し
み
込
み
易
く
、
内
部
の
空
洞
部
に

肉
類
を
詰
め
込
み
、
煮
込
ん
で
食
べ
ま
す
。

産

　地

　
京
都
市
・
京
丹
後
市
・
福
知
山
市

大
江
町
に
導
入
さ

れ
た
経
過

　
昭
和
60
年
ご
ろ
、
Ｊ
Ａ
京

都
中
央
会
か
ら
の
紹
介
で
大

江
町
が
導
入
し
、
由
良
川
流

域
の
肥
沃
な
土
地
に
合
い
、

良
品
な
品
物
が
取
れ
た
こ
と

か
ら
定
着
し
て
い
ま
す
。

一
口
メ
モ

　
堀
川
ご
ぼ
う
は
、
す
ぐ
に
乾

燥
す
る
た
め
、
ぬ
れ
新
聞
に
包

み
、ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
冷
蔵

庫
で
保
存
。庭
が
あ
れ
ば
、土
に

埋
め
て
も
保
存
で
き
ま
す
。

　
繊
維
が
軟
ら
か
く
、
味
が

芯
ま
で
し
み
わ
た
り
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富

で
、
血
液
を
浄
化
す
る
作
用

も
持
つ
優
れ
も
の
。

堀
川
ご
ほ
う

▲ 坪川さんのえびいも畑

▲ 倉橋さんの堀川ごぼう畑

倉 

橋
　
愿
さ
ん
78

く
ら

は
し

す
な
お

部
会
長

ふれ愛 ❷❸ ふれ愛

支 店 一 覧
上林支店
綾部市八津合町神谷4-3 ☎0773-54-0011
綾部支店
綾部市宮代町前田20 ☎0773-42-2101

豊里支店
綾部市栗町タコラ田55 ☎0773-47-0343
何北支店
綾部市志賀郷町岸ケ下2 ☎0773-49-0203

八田支店
綾部市上杉町渋市4 ☎0773-44-0008
福知山支店
福知山市字新庄100-2 ☎0773-22-2321

三和支店
福知山市三和町千束600 ☎0773-58-2006
夜久野支店
福知山市夜久野町額田1357 ☎0773-37-1121

大江支店
福知山市大江町河守274 ☎0773-56-1121
加佐支店
舞鶴市字大川174-1 ☎0773-82-0008

舞鶴西支店
舞鶴市字南田辺11-1 ☎0773-75-2288
青葉支店
舞鶴市八反田南町1 ☎0773-62-0999

舞鶴東支店
舞鶴市字平1106 ☎0773-68-0101



ふれ愛 ❹

農産物直売所紹介　 JＡ直売所に地元産新鮮野菜などが並びます。ぜひ、足を運んで下さい。

彩菜館・福知山店 彩菜館・舞鶴店彩菜館・綾部店

福知山市新庄100-2番地
（ＪＡ福知山支店隣）

☎0773-22-2444
休業日/日曜・祝祭日
営業時間/ 9:00～17:00
駐車場 / ＪＡ福知山支店の駐
　　　　 車場をご利用ください。

綾部市宮代町前田20番地
（ＪＡ本店横）
☎0773-43-0831
休業日/日曜
営業時間/ 9:30～16:00
駐車場 / ＪＡ本店駐車場を
            ご利用ください。

舞鶴市南田辺
（ＪＡ舞鶴西支店隣）

☎0773-75-9330
休業日/日曜
営業時間/ 9:30～16:00
駐車場 / ＪＡ舞鶴西支店の駐
            車場をご利用ください。

資料提供／京都料理学校

京都料理学校
京都市中京区三条通柳馬場東入中之町1-1
小川　洸　副校長
　  0120-865850

年末に向け、生産者手作りのお餅・しめ縄飾りなどのお正月商品も続々入荷中！

❶

❷

❸

❹

えびいもとサーモンの
　　きのこレモンソース

材料（4人分）

作り方
　えびいもは厚く皮をむいて8等分にくし切りする。鍋
に入れてひたひたの水とブイヨンキューブ、塩、胡椒各
少々を加えてやわらかくなるまで煮る。

しいたけは薄切り、
えのきは2㎝長に切
る。九条ねぎは斜め
に薄切りにする。

鮭に塩、胡椒をして小麦粉
をはたきつけ、サラダ油を
熱して中火で焼き上げる。
皿に盛る。

鮭のフライパンにバターを
加えてきのこを炒める。醤
油、レモン汁、えびいもの茹
汁100㎖、九条ねぎを加え
てかるく煮詰める。塩、胡椒
で味を調えて、盛り付けた
えびいもと鮭にかける。

えびいも……………1個
生鮭………………4切れ
しいたけ……………4枚
えのき………半パック
バター………………大3
サラダ油、塩、胡椒、小麦粉

レモン汁…………大半
醤油…………………大1
ブイヨンキューブ…2個
九条ねぎ……………1本

堀川ごぼうは、洗って4㎝長の輪
切りにし、ひたひたの水、砂糖、
レモン汁を加えて、串が通るまで
軟らかく煮る。そのまま冷めたら
皮の内側にある線より内側の身
を取る。オーブンプレートにオー
ブンシートを敷き、並べる。

❶

❷

❸

堀川ごぼう蒸しケーキ

材料（4人分）

作り方

黒胡麻はすり鉢ですっておく。

ボールにAを混ぜて、①の堀川
ごぼうに流し入れる。蒸気の上
がった蒸し器で10分ほど蒸す。

堀川ごぼう
…4㎝長の輪切り4個分
砂糖…………………大6
レモン汁……………大1

　小麦粉……………50g
　砂糖………………20g
　黒胡麻……………大2
　卵…………………1個
　サラダ油…………大1
　牛乳………………大2
　ベーキングパウダー…小2

A

材料

堀川ごぼう　　　揚げ油　　　カレー粉1に対して塩4

ごぼうの水気を拭って160度
の揚げ油で泡が少なくなる
までじっくり揚げる。熱いうち
にカレー塩を混ぜてふる。
サラダにトッピングしても美
味しいです。

堀川ごぼうはたわしでよく
洗い、輪切りにして水にさ
らす。

❷

❶

堀川ごぼうチップ

作り方

12月27日㈰
ポン菓子無料配布

年末イベント情報


